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การจัดการของเสียชุมชนแบบบูรณาการ
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ศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสารและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

โครงการวิจัย 
“การบูรณาการเพื�อการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน”



	 ปัจจุบัน	ปัญหาขยะหรือของเสียจากชุมชน เป็นปัญหาที่มีความส�าคัญในระดับ

ต้นๆ ของประเทศไทย	 เนื่องจากก่อให้เกิดผลกระทบในด้านต่างๆ	 ทั้งผลกระทบ 

ต่อสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน	 ระบบนิเวศวิทยา	 การปนเปื้อนทางน�้า	 การเกิด

มลพิษทางอากาศ	 การปนเปื้อนในดิน	 ผลกระทบต่อพืชและสัตว์	 โดยขยะที่ก่อ 

ให้เกิดผลกระทบดังกล่าวมากที่สุด	 คือขยะอันตราย	 โดยขยะอันตรายคิดเป็น	 35%	 

ของขยะทัง้ประเทศ	โดยขยะอันตรายมอียู่ท้ังในบ้านเรือน	ทีพ่กัอาศยั	อาคารส�านกังาน	

และร้านค้าต่างๆ	 หากไม่มีการจัดการที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ	 จะท�าให้เกิด 

ผลกระทบต่างๆ	ดังที่ได้กล่าวในข้างต้น

	 ดงันัน้	โครงการวจัิย	“การบรูณาการเพือ่การจัดการของเสยีอนัตรายจากชมุชน”	

ภายใต้โปรแกรมวิจัย	 “การจัดการของเสียชุมชนแบบบูรณาการ”	 ด�าเนินการวิจัย 

โดย	 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย	 จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั	ได้รบังบประมาณสนบัสนนุโครงการวจัิยจากส�านกัพฒันาบณัฑติศกึษา

และวจิยัด้านวิทยาศาสตร์และเทศโนโลยี	จึงได้จัดท�า	“คูม่อืการจดัการของเสยีอนัตราย

จากชมุชน”	เพือ่ใช้เป็นแหล่งความรูแ้ละแนวทางในการจัดการขยะอนัตรายจากชุมชน

เพื่อให้เกิดการจัดการขยะอันตรายอย่างเป็นระบบและยั่งยืนต่อไปในอนาคต	

	 ทางโครงการหวังเป็นอย่างย่ิงว่า	“คูม่อืการจัดการของเสยีอนัตรายจากชมุชน” 
จะสามารถช่วยสนับสนุนการด�าเนินงานด้านการจัดการขยะอันตรายของภาครัฐ	 

ทั้งกรุงเทพมหานครและการปกครองส่วนท้องถิ่นให้ด�าเนินการไปตามเป้าหมาย 

ของประเทศในการบริหารจัดการขยะอันตรายจากชุมชน

ค�าน�า

โครงการวิจัย “การบูรณาการเพื่อการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน” 
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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คนสร้างขยะ

คนกรุงเทพฯ ผลิตขยะ

คนไทยผลิตขยะ

1.1 

11,500

73,560

กิโลกรัม/คน/วัน

ตัน/วัน

ตัน/วัน

ทราบหรือไม่ว่า ประเทศไทย
มีปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน

เท่าใด ?
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ปี 2556       ปี 2557       ปี 2558       ปี 2559       ปี 2560

26.77
ล้านตัน 26.19

ล้านตัน

26.85
ล้านตัน

27.06
ล้านตัน

27.40
ล้านตัน

ที่มา	:	กรมควบคุมมลพิษ,	2561

ปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน
ที่เกิดขึ้นในปี 2558-2560
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ปัจจุบัน  ปัญหาเรื่อง “ขยะ” เป็นปัญหาท่ี 

  ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องควรตระหนักและ 

ร่วมมือกันแก้ไข เพราะเป็นปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน 

ทุกระดับตัง้แต่ องค์การบรหิารส่วนต�าบล เทศบาลต�าบล 

เทศบาลเมือง และเทศบาลนคร รวมไปถึงในระดับ

อุตสาหกรรม ซึ่งนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น 

 ในช่วงระยะเวลาท่ีผ่านมาจนถึงปี พ.ศ. 2560  

พบว่าปริมาณขยะทั้งหมดที่เกิดขึ้นมีปริมาณเพิ่มขึ้น 

ทุกปี 

 ทั้งนี้เนื่องมาจากการเพิ่มขึ้นของจ�านวนประชากร 

ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ตลอดจนพฤติกรรม 

การอุปโภคบริโภคของคนที่เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้ 

เกิดขยะมูลฝอยมากขึ้นตามไปด้วย 
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	 คือ เศษสิ่งของหรือวัสดุที่ ไม่มีผู้ใดต้องการ เช่น	 เศษกระดาษ	 เศษผ้า	 

เศษสินค้า	เศษวัสดุ	ถุงพลาสติก	ภาชนะที่ใส่อาหาร	ซึ่งเกิดจากกิจกรรมต่างๆ	ภายใน

ที่อยู่อาศัย	สถานที่ราชการ	สถานศึกษา	สถานประกอบการ	รวมทั้งซากพืช	ซากสัตว์

หรือสิ่งอื่นใดท่ีเก็บกวาดตามสถานที่สาธารณะ	 เช่น	 ถนน	 ตลาด	 ที่เลี้ยงสัตว์ 

หรือที่อื่น	 และนอกจากนี้ขยะชุมชนหมายความรวมถึงขยะติดเช้ือ	 ขยะอันตรายจาก 

ชุมชนหรือครัวเรือน	 แต่ไม่รวมวัสดุที่ไม่ใช้แล้วของโรงงานซึ่งมีลักษณะและสมบัติ 

ที่ก�าหนดไว้ตามกฎหมายว่าด้วยโรงงาน	

“ขยะมูลฝอยชุมชนคือ อะไร” ?

ขยะมูลฝอยชุมชน
(Municipal solid waste)



คู่มือการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน
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ขยะย่อยสลาย (Compostable waste)
ขยะที่มีความชื้นสูง	 สามารถเกิดการย่อย
สลายภายในระยะเวลาส้ัน	 ซึ่งเมื่อเกิดการ
ย่อยสลายมักก่อให้เกิดกลิ่นไม่พึงประสงค	์
และเป็นอาหารของหนู	แมลงสาบ	และสัตว์
อื่นๆ	เช่น	เศษอาหาร	เศษผัก	เปลือกผลไม้	
เป็นต้น

ขยะทั่วไป (General waste)
ขยะประเภทนี้มีลักษณะย่อยสลายได้ยาก
และไม่คุ้มค่าในการน�ากลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่	 เช่น	ซองพลาสติกบรรจุอาหาร	ขนม
หรือลูกอม	 ถุงพลาสติก	 ถุงพลาสติกเปื้อน
อาหาร	 โฟมเปื้อนอาหาร	 และฟอล์ยเปื้อน
อาหาร	เป็นต้น	

ขยะรีไซเคิล (Recycle waste)
ขยะทีส่ามารถน�ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้	
โดยการน� ามาแปรรูป เป ็นวัตถุดิบใน
กระบวนการผลิตหรือใช้ส�าหรับผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่	 ซึ่งขยะประเภทนี้สามารถ
สร ้ า ง ร าย ได ้ กลั บคื น แก ่ เ จ ้ า ของ ได  ้
เช ่น	 ขวดแก้ว	 ขวดพลาสติก	 กระดาษ	 
กล่องเครื่องดื่ม	กระป๋องอลูมิเนียม	เป็นต้น

ขยะอันตราย (Hazardous waste)
ขยะ ท่ี มี อ งค ์ ป ร ะกอบหรื อปน เป ื ้ อ น 
สารที่มีสมบัติ เป ็นสารพิษ	 	 สารไวไฟ	 
สารออกซิ ไ ดซ ์ 	 ส า ร เ ปอ ร ์ อ อก ไซด ์	 
สารระคายเคือง	 สารกัดกร่อน	 สารที่เกิด
ปฏิกิริยาได้ง ่าย	 สารที่ระเบิดได้	 สารที ่
ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม	
และสารหรอืส่ิงอืน่ใดทีอ่าจก่อหรอืมแีนวโน้ม
ท่ีจะท�าให้เกิดอันตรายแก่บุคคล	 สัตว์	 พืช	
และสิ่งแวดล้อม	เช่น	ถ่านไฟฉาย	แบตเตอรี่	 
กระป๋องสเปรย์	 กระป๋องสี	 ยาหมดอายุ	 
ขวดเครื่องส�าอาง	 	 บรรจุภัณฑ์น�้ายาท�า 
ความสะอาด	เป็นต้น

“ประเภทขยะมูลฝอยชุมชน”
แบ่งเป็น 4 ประเภท ตามลักษณะทางกายภาพ



บทที่ 1
สถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชน
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ขยะอินทรีย์

64%

ในขยะมูลฝอยชุมชน 1 กอง
คิดเป็นสัดส่วนของขยะ
แต่ละประเภท ดังนี้

ขยะทั่วไป

3%

ขยะอันตราย

3%

ขยะรีไซเคิล

30%

	 จากสั ดส ่ วนที่ พบถึ ง แม  ้
ขยะอันตรายจะมีปริมาณน้อยกว่า 
ขยะประเภทอืน่ แต่ความเป็นอนัตราย 
ที่อยู ่ ในขยะ สามารถก่อให้เกิดผล 
กระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมได้
รุนแรงกว่าขยะประเภทอื่น	 ดังนั้นเรา
ควรมาท�าความรู้จักกับขยะอันตราย 
กันก่อน	 เพื่อที่จะสามารถจัดการกับ 
ขยะอันตรายเหล่านี้ได้อย่างถูกต้อง 
และเหมาะสม

ขยะอันตราย
(Hazardous

waste)

100%
ขยะ 1 กอง



บทที่ 2

มาท�าความรู้จักกับ
ขยะอันตราย
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รู้หรือไม่...
 ขยะชนิดใดเป็นขยะอันตราย ?

กระป๋องสเปรย์

กระป๋องสี

บรรจุภัณฑ์
น�้ายาท�าความสะอาด

หลอดไฟขนิดต่างๆ

ขวดยาฆ่าแมลง	
ยาก�าจัดวัชพืช

เศษแก้ว

ยาหมดอายุ

ตะปู



12

คู่มือการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน
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เราจะทราบได้อย่างไรว่า..
ผลิตภัณฑ์ หรือบรรจุภัณฑ์ใดบ้าง

เป็นขยะอันตราย ?

›   สังเกตจากสัญลักษณ์ หรือ ฉลาก 
   ที่ติดอยู่บนผลิตภัณฑ์หรือบรรจุภัณฑ์

●  สารไวไฟ

ติดไฟได้ง่ายเมื่อถูกประกายไฟ	 เช่น	 ก๊าซหุงต้ม	 น�้ามันเชื้อเพลิง 

ทินเนอร์	ผงก�ามะถัน	ยาทาเล็บ	น�้ายาล้างเล็บ	ยาขัดเงาพื้น

●  สารมีพิษ

อาจท�าให้เกิดเสียชีวิตหรือบาดเจ็บอย่างรุนแรงจากการกิน	 

การสูดดม	หรือการสัมผัสทางผิวหนัง	เช่น	น�้ายาท�าความสะอาด

ห้องน�้า	 ยาฆ่าแมลง	 ยาฆ่าเช้ือรา	 สารปราบศัตรูพืช	 ลูกเหม็น	 

สารปรอทในหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์

●  สารกัดกร่อน

สามารถกัดกร่อนผวิหนงัและเป็นอันตรายต่อระบบทางเดนิหายใจ	

เช่น	แบตเตอรี่ในรถยนต์	น�้ามันเคลือบเงารถ	น�้ายาที่มีส่วนผสม

ของแอมโมเนีย	น�้ายาที่มีสารฟอกขาว	น�้ายาฆ่าเชื้อ	สีย้อมผ้า

ค�าเตือนที่ระบุบนผลิตภัณฑ์หรือบรรจุภัณฑ์  เช่น  “ห้ามรับประทาน”              
“ห้ามเผา”  “อันตราย”  “DANGER”  “TOXIC”  “CORROSIVE”
และ “FLAMMABLE” เป็นต้น

วิธีการง่ายๆ ในการระบุ
   “ขยะมูลฝอยชุมชน = ขยะอันตราย” ท�าได้โดย วิธีการ สังเกต

สังเกต



บทที่ 2
ขยะอันตราย
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ค�าเตือนที่ระบุบนผลิตภัณฑ์หรือบรรจุภัณฑ์  เช่น  “ห้ามรับประทาน”              
“ห้ามเผา”  “อันตราย”  “DANGER”  “TOXIC”  “CORROSIVE”
และ “FLAMMABLE” เป็นต้น

หากเรามาลองส�ารวจผลิตภัณฑ์ในบ้าน 
เราจะพบขยะอันตรายได้ที่ ไหนบ้าง ??

4 1

1

2
3
4
5
6

7

2 3

76

5

ห้องนอน		 ตลับหมึกพิมพ์	ปากกาเคมี	ปากกาลูกลื่น	(ไส้ปากกา)		ถ่านไฟฉาย		
	 หลอดไฟชนิดตรงต่างๆ	(หลอดฟลูออเรสเซนต์)
ห้องนั่งเล่น		แบตเตอรี่มือถือ	ยาหมดอายุ	หลอดไฟชนิดกลมต่างๆ
ห้องซักล้าง		น�้ายาซักผ้า	น�้ายาฟอกขาว
ห้องน�้า		 น�้ายาล้างห้องน�้า	น�้ายาฆ่าเชื้อ
ห้องแต่งตัว	เครื่องส�าอางหมดอายุ	น�้ายาทาเล็บ	น�้ายาล้างเล็บ
โรงรถ  น�้ามันเครื่องใช้แล้ว	แบตเตอรี่รถยนต์	น�้ายาท�าความสะอาดรถ
	 น�้ายาเคลือบเงารถ	กระป๋องสี	กระป๋องสเปรย์	ยาฆ่าแมลง
ห้องครัว  ผลิตภัณฑ์ท�าความสะอาดพื้น	เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เสื่อมสภาพ
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คู่มือการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 จากท่ีทราบแล้วว่าขยะอันตรายมหีลายชนดิและสามารถพบได้หลายส่วนภายใน

บ้าน	กรมควบคมุมลพษิจึงแบ่งประเภทของขยะอันตรายทีพ่บส่วนใหญ่ออกเป็น	3	กลุม่

ประเภทขยะอันตราย
ตามการแบ่งประเภท

ของกรมควบคุมมลพิษ

1. กลุ่มถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรี่แห้ง
	 ซึ่งแบ่งออกเป็น	2	ชนิด	คือ	

 ● เซลล์ปฐมภูมิ	เช่น

	 	 ถ่านไฟฉายที่ไม่สามารถอัดประจุซ�้าได้

	 	 ถ่านแอลคาไลน์		ถ่านกระดุม	เป็นต้น	

 ● เซลล์ทุติยภูมิ	เช่น

	 	 ถ่านไฟฉายที่สามารถอัดประจุไฟซ�้าได้	

	 	 แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่		แบตเตอรี่กล้องดิจิตอล	

  

2. กลุ่มหลอดฟลูออเรสเซนต์ทุกชนิด

3. กลุ่มภาชนะบรรจุสารเคม	ีเช่น
	 กระป๋องสเปรย์		ขวดสารเคมีปราบศัตรูพืช		กระป๋องสี	

	 ขวดยาหมดอายุ	และขวดน�้ายาท�าความสะอาด

	 ทั้งนี้เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและประชาชนเกิดความเข้าใจที่ตรงกัน 

เกี่ยวกับขยะอันตราย

1

2

3
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0.59
ล้านตัน

0.61
ล้านตัน

0.62
ล้านตัน

ขยะอันตรายจากชุมชน
มีปริมาณมากน้อยแค่ไหน ???

	 จากรายงานของกรมควบคุมมลพิษ	 ปี	 

พ.ศ.	 2561	 ในระยะเวลาที่ผ่านมานอกจากปริมาณ 

ขยะมูลฝอยชุมชนทั้งหมดจะเพ่ิมขึ้นแล้ว	 ปริมาณ 

ขยะอันตรายก็เพิ่มมากขึ้นด้วย

ปี 2558            ปี 2559                ปี 2560

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ 2561
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คู่มือการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

สัดส่วนของขยะอันตราย
ที่พบในปี พ.ศ. 2559

ขยะอันตรายทั่วประเทศ

ขยะอันตรายกรุงเทพมหานคร

เครื่องใช้ไฟฟ้าและขยะอิเล็กทรอนิกส์
ขยะอันตรายประเภทอื่นๆ	เช่น	แบตเตอรี่
ถ่านไฟฉาย	ภาชนะบรรจุภัณฑ์สารเคมี
กระป๋องสเปรย์

หลอดไฟ
ถ่านไฟฉาย	แบตเตอรี่
ภาชนะบรรจุภัณฑ์สารเคมี
ขยะอิเล็กทรอนิกส์
อื่นๆ

35%

65%

40.10%

17.15%

5.45%

15.4%

22.06%
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“ขยะอันตรายเหล่านี้

หากจัดการไม่ถูกวิธี
สารอันตรายที่เป็นองค์ประกอบในขยะ

อาจปนเปื้อนเข้าสู่ระบบนิเวศ
ผ่านทางดิน น�้า และอากาศ

สะสมในระบบห่วงโซ่อาหาร ก่อให้เกิด

อันตรายต่อมนุษย์
พืช และสัตว์”
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คู่มือการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทที่ 3

ผลกระทบ
ของขยะอันตราย
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คู่มือการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผลกระทบของขยะอันตรายต่อมนุษย์

	 เมื่อขยะอันตรายปนเปื้อนเข้าสู่ส่ิงแวดล้อม	 มนุษย์เราสามารถรับสัมผัสขยะ
อันตรายเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง	 ได้แก่	ทางการหายใจ ทางการสัมผัส	 และ	ทางการ 
รับประทาน

 ●  ทางการสัมผัส
	 สารอนัตรายเข้าสู่ร่างกายผ่านทางการสัมผสัหรอืจบัต้องสารอนัตราย	จาก
นั้นสารอันตรายจะซึมเข้าสู ่ผิวหนัง	 และถ้าหากผิวหนังของผู ้รับสัมผัสเป็นโรค 
ทางผิวหนังหรือมีบาดแผลก็จะท�าให้สารอันตรายเข้าสู่ผิวหนังได้ในปริมาณท่ีเพ่ิมขึ้น	
และเนื่องจากชั้นผิวหนังของคนมีไขมันเป็นองค์ประกอบในปริมาณที่สูง	 ดังนั้นสาร
อันตรายที่สามารถเข้าสู ่ร่างกายทางผิวหนังนั้นต้องมีสมบัติที่สามารถละลายได ้
ในไขมัน	

 ทางการรับประทาน 
	 สารอันตรายเข้าสูร่่างกายจาก	การรบัประทาน
อาหารหรือดื่มน�้าที่ปนเปื้อนสารอันตราย	 ซึ่งมีทั้งการ 
รับประทานเข้าไปอย่างตั้งใจ	 และการรับประทานส่วน
ประกอบของอาหารที่น�ามาปรุง	เช่น	เนื้อสัตว์	ผัก	และ
ผลไม้ท่ีปนเปื้อนสารอันตราย	 รวมทั้งการรับประทาน
อาหารจากภาชนะใส่อาหารที่มีการปนเปื ้อนสาร
อันตราย	ซึ่งในส่วนนี้ถือเป็นการรับประทานอย่างไม่ได้
ตั้งใจ	 สารอันตรายที่รับประทานเข้ามาทางปากจะถูก 
ดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ตลอดระบบทางเดินอาหาร
 

 ทางการหายใจ 
	 สารอันตรายเข้าสู่ร่างกายได้โดยการหายใจ	
และท�าให้เกิดอันตรายกับระบบทางเดินหายใจ	เมือ่มกีาร
ดดูซมึผ่านเข้าสู่กระแสเลือด	กจ็ะสามารถแพร่กระจายไป
ยังส่วนต่างๆ	 ของร่างกายที่มีเลือดไปเลี้ยง	 ซึ่งสาร
อันตรายท่ีเข้าสู่ร่างกายทางการหายใจได้นั้นต้องเป็น
สารที่อยู่ในสถานะก๊าซ	ไอ	อนุภาค	และควัน
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พิษของสารอันตรายที่รับสัมผัส…

	 เมื่อรับสัมผัสสารอันตรายเข้าสู่ร่างกายแล้ว	 ร่างกายจะตอบสนองต่อความพิษ
ได้เป็น	2	แบบ	ได้แก่	พิษแบบเฉียบพลัน และ	พิษแบบเรื้องรัง

รูปแบบของพิษที่แสดงออกเป็น 2 รูปแบบ

	 ร ่างกายจะแสดงอาการตอบสนอง 
ในทันที	 หรือภายในระยะเวลาอันสั้นหลัง
จากการรับสัมผัสสารอันตราย	เช่น	ภายใน	
1	 ชั่วโมง	 หรือภายใน	 24	 ชั่วโมง	 เป็นต้น	 
โดยพิษแบบเฉียบพลันเป็นการรับสัมผัส 
สารอันตรายหนึ่งครั้งในปริมาณสูง	 หรือ 
อาจจะรับสัมผัสหลายครั้งแต ่รับสัมผัส 
ในช่วงระยะเวลาใกล้ๆ	กัน

	 เมื่อรับสัมผัสสารอันตรายร่างกาย 
จะแสดงอาการอย่างช้าๆ	 ลักษณะค่อยเป็น 
ค่อยไป	 โดยใช้ระยะเวลาหลายเดือนถึง 
หลายปีถึงจะมีการแสดงอาการออกมา	 
ทั้งนี้เนื่องจากเป็นการรับผัสสารอันตราย 
ในปริมาณที่ไม่มากแต่รับอย่างต่อเนื่อง 
จนเกิดการสะสม

ความรุนแรงของพิษจากการรับสัมผัสสารอันตรายของแต่ละคนไม่เท่ากัน  
เนื่องจากการแสดงของพิษที่ ได้รับมีปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ชนิด
และรูปแบบของสารพิษที่ ได้รับ ปริมาณที่ร่างกายได้รับ อายุ และเพศ

2

เกิดอาการหนามืด
หรือวิงเวียน

 หายใจไมออก

เกิดผิวหนังไหม
หรืออักเสบ

เกิดการ
ระคายเคือง

เกิดผดผื�น หรือ
เกิดอาการคัน
ที่ผิวหนัง

มะเร็ง

เสียชีวิต

อัมพาต

มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลง

พันธุกรรมมีผลตอทารก

พิษแบบเรื้อรัง
(Chronic
Toxicity)

พิษแบบ
เฉียบพลัน
(Acute

Toxicity)

1
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ตัวอย่างของสารอันตรายในผลิตภัณฑ์
และผลต่อสุขภาพเมื่อได้รับสัมผัส

สารอันตรายเข้าสู่ร่างกาย

สารอันตรายที่ 
เป็นองค์ประกอบ ผลิตภัณฑ์ ผลต่อสุขภาพ

แมงกานีส
●  ถ่านไฟฉาย
●  กระป๋องสี

ปวดศรีษะ	ง่วงนอน	อ่อนเพลีย	
อารมณ์แปรปรวน	ซึมเศร้า	ประสาทหลอน
เกิดตะคริวที่แขน	ขา

สารปรอท

●  หลอดฟลูออเรสเซนต์	
●  สารก�าจัดแมลง
●  ถ่านกระดุม
●  ขยะอิเล็กทรอนิกส์

เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังและระบบทาง
เดินหายใจ	เหงือกบวม/อักเสบ	
เลือดออกง่าย	ปวดท้อง	ท้องร่วงรุนแรง	
กล้ามเนื้อกระตุก	หงุดหงิด	โมโหง่าย

สารตะกั่ว

●  แบตเตอรี่รถยนต์
●  สารก�าจัดแมลง
●  กระป๋องสี
●  ขยะอิเล็กทรอนิกส์

ปวดศรีษะ	คลื่นไส้	อ่อนเพลีย	ตัวซีด
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ	
ความจ�าเสื่อม	ชักกระตุก	หมดสติ

สารหนู ●  ขยะอิเล็กทรอนิกส์
ท�าลายระบบประสาท	ผิวหนัง	
และระบบการย่อย

นิกเกิล ●  ขยะอิเล็กทรอนิกส์
มีผลต่อผิวหนัง	ท�าให้ผิวหนังเกิด
การระคายเคืองอย่างรุนแรง	คัน	
เป็นผื่นแดง	มีแผลไหม้

แคดเมียม ●  ขยะอิเล็กทรอนิกส์
เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ
และผิวหนัง	เจ็บคอ	ปวดท้อง	
ท้องร่วง	อาเจียน

โครเมียม ●  ขยะอิเล็กทรอนิกส์
เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ	
และผิวหนัง

สารอันตรายอื่นๆ 

●  สเปรย์	
●  น�้ายาย้อมผม
●  น�้ายาทา/ล้างเล็บ
●  เครื่องส�าอาง
		หมดอายุ

เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง	
ปวดศรีษะ	หายใจขัด	เป็นลม
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ผลกระทบของขยะอันตราย
ต่อสิ่งแวดล้อม

	 เมื่อขยะอันตรายปนเปื้อนเข้าสู่สิ่งแวดล้อมนอกจากจะก่อผลกระทบต่อคนเรา

แล้ว	ยังสามารถก่อให้เกิดผลกระทบต่อพืชและสัตว์ได้	เช่น

● ต้นไม้หรือพืชพรรณที่ได้รับสารอันตราย	เปลี่ยนสีหรือเหี่ยวเฉา 

	 หรือตาย	โดยไม่ได้เกิดจากสาเหตุภัยธรรมชาติ

● สัตว์ที่ได้รับสารอันตราย	เช่น	นก	หรือปลาตาย
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ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3Rs

“การจัดการขยะอันตรายที่ดี

ควรเริ่มให้ถูกต้องตั้งแต่แหล่งก�าเนิด

โดยอาจน�า หลักการ 3Rs
ซึ่งเป็นหลักการ

ที่ง่ายต่อการน�ามาประยุกต์ใช้

เพื่อลดผลกระทบจากขยะอันตราย

ที่อาจเกิดขึ้นได้”    



บทที่ 4

การจัดการขยะอันตราย
ในบ้าน
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	 หลักการจัดการขยะรวมทั้งขยะอันตรายง่ายๆ	 ที่สามารถท�าได้ที่ตัวเรา	 คือ	 

การประยุกต์ใช้หลัก 3Rs	 ซึ่งเป็นหลักการที่ให้ความส�าคัญในการลดปริมาณการใช้

ทรัพยากร	 มุ ่งเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด	 และ 

เมื่อเกิดขยะแล้วจะมีการพิจารณาหาแนวทางเพ่ือน�าขยะกลับมาใช้ประโยชน์	 เช่น	 

อาจน�ามาใช้ซ�้า	 หรือน�ากลับมาเข้าสู ่กระบวนการแปรรูปเพื่อน�ากลับมาใช้ใหม	่ 

เพ่ือให้เหลือปริมาณขยะที่ต้องก�าจัดที่ปลายทางในปริมาณน้อยที่สุด	 โดยมีตัวอย่าง

และวิธีการง่ายๆ	ดังนี้

“3Rs กับ ขยะอันตราย”

3Rs
ประกอบด้วย

การลดการใช้
(Reduce)

การใช้ซ�้า
(Reuse)

การน�ากลับ
มาใช้ใหม่
(Recycle)
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การลดการใช้ (Reduce) = ลดปริมาณการใช้ทรัพยากร

● ควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีความปลอดภัยหรือเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม	 โดยอาจ 
	 สังเกตจากฉลากเขียวหรือฉลากด้านสิ่งแวดล้อมอื่นๆ	 ทดแทนการใช้ผลิตภัณฑ์ 
	 ที่มีองค์ประกอบของสารอันตราย	เช่น
 ✓ เลือกใช้ถ่านอัลคาไลน์ท่ีระบุข้อความ	 “No	 mercury	 added”	 ทดแทนการใช ้
	 	 ถ่านนิกเกิล	ถ่านแคดเมียม	หรือถ่านที่ไม่ได้มาตรฐาน
 ✓ เลือกใช้น�้ายาท�าความสะอาดห้องน�้ารวมทั้งสุขภัณฑ์ภายในห้องน�้า	หรือสารปราบ 
	 	 แมลงและศัตรูพืชที่สกัดจากธรรมชาติทดแทนการใช้สารเคมีอันตราย	หรือเลือกใช ้
	 	 ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของสารเคมีอันตรายในปริมาณที่น้อย

● หากจ�าเป็นต้องใช้ผลติภัณฑ์ทีม่อีงค์ประกอบของสารอนัตราย	ควรใช้เท่าทีจ่�าเป็นเท่านัน้	 
	 และควรใช้ตามค�าแนะน�าที่ก�ากับบนผลิตภัณฑ์อย่างเคร่งครัด

ข้อควรระวังของการใช้ซ�้า !!!
ห้ามน�าบรรจุภัณฑ์ขยะอันตรายกลับมาใช้ซ�้า
เพื่อวัตถุประสงค์อื่นๆ

การใช้ซ�้า (Reuse) = น�าผลิตภัณฑ์กลับมาใช้ซ�้า เพื่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า

● ควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีอายุการใช้งานที่ยืนยาว	เช่น
 ✓ ควรเลือกใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ที่มีจ�านวนชั่วโมงการใช้งานสูง

● ควรเลือกใช้ถ่านที่สามารถใช้ซ�้าได้	เช่น
 ✓ เลือกใช้ถ่านชาร์จที่สามารถอัดประจุซ�้าได้ทดแทนการใช้ถ่านที่ใช้ได้ครั้งเดียว
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การรีไซเคิล (Recycle) = น�ากลับมาเข้าสู่กระบวนการแปรรูปเพื่อน�ากลับมาใช้ใหม่
          
	 ขยะอันตรายมีทั้งขยะอันตรายที่สามารถรีไซเคิลได้และไม่สามารถน�ามารีไซเคิลได้	 
ดงันัน้เราควรแยกประเภทของขยะอันตรายทีส่ามารถรไีซเคลิได้	หลงัจากนัน้กส่็งขยะอนัตราย
เหล่านี้ให้แก่ผู้รับซื้อหรือรับก�าจัดโดยเฉพาะ	 ซึ่งผู้ที่รับก�าจัดต้องได้รับอนุญาตให้รีไซเคิล 
ขยะอันตรายตามกฏหมายหรือเป็นหน่วยงานที่ทางราชการอนุญาต	 แต่อย่างไรก็ตามใน
ฐานะผู้ก่อให้เกิดขยะอันตรายไม่ควรด�าเนินการรีไซเคิลขยะอันตรายเอง	

✓ หลอดไฟที่ไม่ใช่หลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิดตรง
✓ ถ่านไฟฉาย		
✓ ถ่านกระดุม
✓ ยาหมดอายุ
✓ เครื่องส�าอางหมดอายุ	

ขยะอันตรายที่สามารถรีไซเคิลได้ที่ผู้ก่อให้เกิดของเสียสามารถส่งไปขาย
ยังสถานีรีไซเคิล ศูนย์รีไซเคิล หรือร้านรับซื้อของเก่าที่ ได้รับอนุญาตตามกฎหมาย 

ขยะอันตรายที่ ไม่สามารถรีไซเคิลได้ที่ผู้ก่อให้เกิดของเสียควรท�าการคัดแยก
และรวบรวม แล้วส่งไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีหน้าที่รับผิดชอบ 

✓ แบตเตอรี่รถยนต์	/
	 รถจักรยานยนต์
✓ กระป๋องสเปรย์
✓ กระป๋องสี
✓ หลอดฟลูออเรสเซนต์

✓ ถ่านไฟฉายอัดประจุ/ถ่านชาร์จ
✓ ตลับหมึกพิมพ์เลเซอร์และอิงก์เจ็ต
✓ โทรศัพท์มือถือ
✓ ซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้า
	 และอิเล็กทรอนิกส์

ขยะอันตรายที่สามารถรีไซเคิลได้สามารถน�าไปขายเพื่อสร้างรายได้เล็กน้อย 
ให้แก่ผู้ก่อก�าเนิดขยะได้ โดยราคาและชนิดของขยะอันตรายขึ้นอยู่กับ 
ผู้รับซื้อแต่ละร้าน

cosmetics
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							ในฐานะผู้ก่อก�าเนิดขยะอันตราย	เราควรท�าการคัดแยกและเก็บรวบรวมขยะอันตราย
ออกจากขยะประเภทอืน่	เพ่ือป้องกนัการปนเป้ือนสารอนัตรายกบัขยะประเภทอืน่	ซึง่จะท�าให้
สิ้นเปลืองงบประมาณในการก�าจัด	และนอกจากนี้ไม่ควรทิ้งขยะอันตรายลงสู่ท่อระบายน�้า	
แหล่งน�้าสาธารณะ	บนพื้นดิน	ฝังดิน	หรือเผาขยะอันตรายด้วยตนเอง	เพราะอาจท�าให้เกิด
การปนเปื้อนของสารอันตรายสู่สิ่งแวดล้อม	 ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน
และสิ่งแวดล้อมได้

ถ้าไม่รู้ว่าจะท�าอย่างไรกับ
“ขยะอันตราย” ควรเริ่มจาก
การคัดแยกและเก็บรวบรวม
แล้วส่งต่อให้เจ้าที่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นที่รับผิดชอบ !!!

คัดแยกขยะอันตรายอย่างไรดี ?

ขั้นตอนแรก
เริ่มจาก ... คัดแยกขยะอันตรายออกเป็น 2 ประเภท
 ●   ขยะอันตรายที่สามารถรีไซเคิล
 ●   ขยะอันตรายที่ไม่สามารถรีไซเคิลได้
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ขั้นตอนที่สอง
..... การรวบรวมขยะอันตรายภายในบ้าน
รวบรวมขยะอันตรายใส่ภาชนะซึ่งอาจเป็นถุง
หรือถังที่ปิดมิดชิด	และควรบ่งบอกว่าภาชนะนี้
บรรจุขยะอันตราย

ตัวอย่างวิธีการรวบรวมขยะอันตราย

และอาจท�าได้ดังวิธีใดวิธีหนึ่ง เช่น

● ใช้ถุงหรือถังสีส้ม

● ระบุข ้อความชัดเจนถึงชนิดของขยะ 

	 อันตรายที่ ใส ่ลงในถุง/ถัง	 หรือระบ ุ

	 ข้อความว่า “ขยะอันตราย”	หรือ	

 “ขยะมีพิษ”	ก�ากับบนภาชนะรวบรวม

● ตดิสัญลักษณ์ทีแ่สดงถงึความเป็นอนัตราย	 

	 เช่น	 ติดภาพหัวกะโหลกกับกระดูกไขว้ 

	 ทับกันบนภาชนะรวบรวม

สีส้มขยะอันตราย

 “ขยะอันตราย”

การรวบรวมขยะอันตรายในบ้าน
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✓ ควรมัดถุงหรือปิดถังภาชนะรวบรวมให้มิดชิด
✓ ควรรวบรวมขยะอันตรายไว้ในสถานที่ห่างไกลจากแหล่งที่มีความร้อน
	 หรือติดไฟได้
✓ ควรจัดเก็บขยะอันตรายในสถานที่ที่เด็กและสัตว์ไม่สามารถเข้าถึงได้
✓ ควรจัดเก็บขยะอันตรายในภาชนะบรรจุภัณฑ์เดิมเพื่อป้องกันการแตกหัก			
	 เช่น	เมื่อเปลี่ยนหลอดฟลูออเรสเซนต์	ควรเก็บหลอดเก่าไว้ในกล่อง
	 เหมือนเดิมหรือห่อด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์
✓ ควรแยกจัดเก็บขยะอันตรายที่เป็นของเหลวไว้เป็นประเภท	ห้ามเทรวมกัน	 
	 และบรรจุภัณฑ์ที่เก็บรวบรวมต้องไม่รั่วซึม
✓ ควรเก็บรวบรวมผลิตภัณฑ์ที่ไม่ใช้แล้วในภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์เดิม		 	
	 ห้ามเปลี่ยนถ่ายผลิตภัณฑ์ใส่ภาชนะ	หรือบรรจุภัณฑ์อื่น

ข้อควรระวังในการเก็บรวบรวม
ขยะอันตรายในบ้าน
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หากคัดแยกขยะ
คุณจะได้ประโยชน์อะไร ??

✓ บ้านเรือนสะอาดและเป็นระเบียบ

✓ มีรายได้เสริมจากการขายขยะที่คัดแยก

✓ ลดปริมาณขยะในระบบ

✓ ลดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม

✓ ลดค่าใช้จ่ายในการก�าจัดขยะ

✓ ลดการแพร่กระจายของเชื้อโรค

✓ ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

✓ ลดภาวะโลกร้อน
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✓ ทิ้งตามวันและเวลาที่ก�าหนด	เช่น	ในกรุงเทพมหานครได้ก�าหนด
	 วันจัดเก็บขยะอันตราย	คือ	ทุก	15	วัน
✓ ทิ้งในจุดที่ก�าหนด	โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะก�าหนดจุด
	 ที่ตั้งภาชนะรองรับขยะอันตรายไว้	
✓ ติดต่อที่ส�านักงานเขต

เจ้าหน้าทีท่ีเ่กบ็ขนขยะกต้็องท�าการคดัแยกขยะอีกครัง้ ก่อนน�าขยะเหล่าน้ัน 
ส่งไปยังสถานท่ีรับก�าจัดขยะมูลฝอยชุมชนตามท่ีก�าหนด ถึงแม้ขยะ 
ที่ออกจากบ้าน เจ้าหน้าที่จะน�าขยะไปวางกองรวมกันก็ตาม

› ขยะรีไซเคิลจะถูกส่งต่อไปยังสถานีรับขยะรีไซเคิล

› ขยะย่อยสลายส่วนหนึ่งสามารถน�าไปท�าปุ๋ยและส่วนที่เหลือ

	 น�าไปฝังกลบที่สถานีก�าจัดมูลฝอย

› ขยะทั่วไปน�าไปฝังกลบที่สถานีก�าจัดมูลฝอย

› ขยะอันตราย	(กล่าวถัดไป)

การทิ้งขยะอันตรายจากบ้าน

ภายในรถเก็บขนจะมีบริเวณ
ส�าหรับเก็บ ขยะอันตราย ไว้เฉพาะ
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● ขยะอันตรายที่สามารถรีไซเคิลได้

 ท่ีส่งไปยังสถานีรีไซเคิล ศูนย์รีไซเคิล หรือร้านรับซื้อ 

 ของเก่าที่ได้รับอนุญาตตามกฎหมาย หลังจากนั้น 

 สถานที่ดังกล่าวจะส่งขยะอันตรายท่ีรีไซเคิลได้ไปยัง 

 โรงงานอุตสาหกรรมที่ได้รับอนุญาตรีไซเคิลของเสีย 

 อันตรายตามกฏหมายต่อไป

● ขยะอันตรายที่ ไม่สามารถรีไซเคิลได้

 ที่ส ่งไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีมีหน้าท่ีรับ 

 ผิดชอบ หลงัจากนัน้ขยะอนัตรายจะถกูส่งต่อไปยงับรษัิท 

 ทีห่น่วยงานทางราชการอนญุาตให้รบัก�าจดั โดยขยะจะ 

 ถูกน�าไปก�าจัดได้ดังวิธีต่อไปนี้

 ›› น�าไปฝังกลบอย่างปลอดภัย (Secure landfill)

 ›› การเผาด้วยเตาเผา

ขยะอันตรายจากเรา...
แล้วไปไหนต่อ ?

รีไซเคิลได้ รีไซเคิลไม่ได้
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ขยะอันตรายรีไซเคิลได้  เช่น
แบตเตอรี่รถ ถ่านไฟแบบอัดประจุ/

ถ่านชาร์จ กระป๋องสเปรย์
หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์หลอดตรง  

ขยะอันตรายรีไซเคิลไม่ได้
เช่น หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ที่ไม่ใช่
หลอดตรง ถ่านไฟฉาย ยาหมดอายุ 

เครื่องส�าอางหมดอายุ

คัดแยก / รวบรวม

●  สถานีรีไซเคิล

●  ศูนย์รีไซเคิล

●  ร้านรับซื้อของเก่า

ส่งต่อ ส่งต่อ

โรงงานอุตสาหกรรมรีไซเคิล บริษัทที่หน่วยงานราชการอนุญาต
ให้รับก�าจัด

ขยะอันตรายจากบ้าน

●  เทศบาล

●  หน่วยงานที่รับผิดชอบ

ส่งขาย
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● ประชาชนที่พบปัญหามลพิษต่างๆ	รวมถึงปัญหา 

	 ขยะอันตราย	ท่านสามารถแจ้งเรื่องราวร้องทุกข์ 

	 ผ่านทาง		เว็บไซต์ของ “กรมควบคุมมลพิษ”  

 http://www.pcd.go.th/  ในหัวข้อข้อมูล

 และบริการ >> รับเรื่องราวร้องทุกข์ หรือ

 โทร 1650

 ● ประชาชนที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานครติดต่อ 

 ส�านักงานเขต หรือส�านักสิ่งแวดล้อม  

 กรุงเทพมหานคร หรือโทร 1555

 ซึ่งเป็นศูนย์รับเรื่องร้องทุกข์ของกรุงเทพมหานคร

● ประชาชนที่อาศัยนอกเขตกรุงเทพมหานครติดต่อ 

 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ท่านอาศัยอยู่

หากเกิดปัญหาเกี่ยวกับขยะอันตราย 
... ติดต่อหน่วยงานไหนได้บ้าง ?

การขอรับบริการเก็บขนขยะอันตรายจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หรือส�านักงานเขตในกรุงเทพมหานครในระดับครัวเรือนจะไม่มีการเสียค่า 
ใช้จ่ายเพิ่มเติมจากการเก็บขนขยะทั่วไป ส่วนขยะประเภทอื่น เช่น ขยะกิ่งไม้  
ก็ขึ้นอยู่กับนโยบายของแต่ละองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
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