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ภายใต้ โครงการวิจัย “โครงการการพัฒนารูปแบบระบบการรวบรวม ขนส่ง
และจัดการซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์และของเสียอันตรายชุมชน”
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  คู ่มือ “การรื้อแยกซากผลิตภัณฑเครื่องใช ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส ระดับชุมชนอย่างเหมาะสม” เป็นส่วนหนึ่งของ 

โครงการวิจัยเพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการรวบรวม และขนส่ง 
ซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ และของเสียอันตรายชุมชน 

จัดท�าข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู ้ประกอบการรื้อแยกซากผลิตภัณฑ์ 
เครื่องใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ในระดับชุมชน ใช้เป็นแนวทางในการประกอบ 

อาชีพอย่างปลอดภัยและไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเนื้อหาประกอบด้วย  
5 บท ได้แก่ บทที่ 1 บทน�า กล่าวถึงความเป็นมาของโครงการ นิยามศัพท์และประเภท 

ของเสียที่เกิดข้ึนจากการรื้อแยกซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์  
บทที่ 2 สถานที่จัดการซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ บทที่ 3 การ 

รื้อแยกซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์วัสดุที่ ได ้จากการรื้อแยก 
ส่วนประกอบที่เป็นอันตราย และการจัดการเศษวัสดุเหลือทิ้งที่เหลือจากการรื้อแยก 
จากผลิตภัณฑ์ 7 ชนิด คือ หม้อหุงข้าว โทรทัศน์ เครื่องซักผ้า เตารีด กระติกน�้าร้อน  
ตู้เย็น และพัดลม บทที่ 4 แนวทางการจัดการของเสียและเศษวัสดุที่เหลือจากการรื้อแยก 
อย่างเหมาะสม และการแยกทิ้งของเสียอันตรายจากชุมชน และบทที่ 5 แนวทางการท�างาน 
ที่ดี และปลอดภัยส�าหรับผู้ปฏิบัติงานประกอบอาชีพรื้อแยกซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้า
และอิเล็กทรอนิกส์

 ผู้จัดท�าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือ “การรื้อแยกซากผลิตภัณฑเครื่องใช ไฟฟ้า 
และอิเล็กทรอนิกส ระดับชุมชนอย่างเหมาะสม” จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ประกอบการ 

รื้ อ แยกซากผลิต ภัณฑ ์ เครื่ อ ง ใช ้ ไฟฟ ้ า และ อิ เล็กทรอนิกส ์ ในร ะดับชุมชน  
ซ่ึงจะท�าให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับการรื้อแยก จัดเก็บ จัดการซากผลิตภัณฑ์ 

เครื่องใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์อย่างปลอดภัย ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
อนามัยและสิ่งแวดล้อม ของตนเองและชุมชนที่อยู ่อาศัยบริเวณใกล้เคียง  

และสามารถประกอบอาชีพรื้อแยกซากผลิตภัณฑ์ เครื่องใช ้ ไฟฟ้า 
และอิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อไป
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บทน�ำ
1.1 ความเป็นมาของโครงการ
 

 ซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์และของเสียอันตรายชุมชน 

เป็นของเสียอันตรายที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม จัดเป็นวัตถุอันตรายชนิด 

ที่ 3 ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง บัญชีรายชื่อวัตถุอันตราย พ.ศ. 2556 

เน่ืองจากชิ้นส่วนซากผลิตภัณฑ์ฯ มีองค์ประกอบของโลหะหนัก ซึ่งหากจัดการอย่าง 
ไม่ถูกวิธีอาจเกิดการปนเปื้อนสู่ส่ิงแวดล้อม ดังน้ันเพ่ือให้เกิดระบบการเก็บข้อมูล 

ปริมาณซากผลิตภัณฑ์ฯ ที่น�าเข้าสู่ชุมชนก่อนการร้ือแยกอย่างเป็นรูปธรรม โครงการ 
น้ีได้รับงบประมาณสนับสนุนการวิจัยจาก ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ภายใต้ 
โครงการวิจัย กลุ่มเร่ืองการจัดการขยะอิเล็กทรอนิกส์และของเสียอันตรายชุมชน 

ซึ่งการด�าเนินงานภายใต้โครงการน้ี มีการศึกษาเส้นทางรวบรวมขนส่ง รูปแบบ 

กิจกรรมตั้งแต่กระบวนการรื้อแยกรวบรวม จัดเก็บ จ�าหน่าย จัดการเศษวัสดุเหลือทิ้ง 
พร้อมทั้งจัดท�าข้อมูลการวิเคราะห์เส้นทางการไหลของวัสดุที่เข้า สะสม และน�าออก 

นอกพ้ืนที่เพ่ือจ�าหน่ายที่เกิดขึ้นจากการร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและ 

อิเล็กทรอนิกส์ ในพ้ืนที่ศึกษา ต�าบลแดงใหญ่ อ�าเภอบ้านใหม่ไชยพจน์และต�าบล 

บ้านเป้า อ�าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ พร้อมทั้งยังได้จัดท�าคู่มือ “การรื้อแยกซาก 

ผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ระดับชุมชนอย่างเหมาะสม” ฉบับนี้  
ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัยเพ่ือศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการรวบรวม 

และขนส่งซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ และของเสีย 

อันตรายชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้หน่วยงานระดับท้องถิ่น 

ผู ้ประกอบการร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและ 

อิเล็กทรอนิกส์ระดับชุมชน และผู้สนใจทั่วไป ใช้เป็น 

แนวทางปฏิบัติที่ดีในการประกอบอาชีพร้ือแยก 

อย่างปลอดภัยและส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม
น้อยที่สุด
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1.2 นิยามศัพท์และประเภทของเสีย
 1) ของเสีย1 หมายถึง ขยะ ส่ิงปฏิกูล น�้าเสีย อากาศเสีย มลสารหรือวัตถุอันตรายอ่ืนใด 

  ซึ่งถูกปล่อยทิ้งหรือมีที่มาจากแหล่งก�าเนิดมลพิษ รวมทั้งกากตะกอนหรือส่ิงตกค้างจาก 

  สิ่งเหล่านั้นที่อยู่ในสภาพของแข็งของเหลวหรือก๊าซ 

 2) ของเสียอันตราย2 หมายถึง มูลฝอยที่ปนเปื้อนหรือมีส่วนประกอบของวัตถุอันตรายตาม 

   กฎหมายว่าด้วยวัตถุอันตราย

 3) ของเสียอันตรายจากชุมชน3 หมายถึง ของเสียอันตราย ซึ่งมีแหล่งก�าเนิดจากที่อยู่อาศัย 

  สถานท่ีราชการ สถานศึกษา สถานประกอบการรวมทั้งสถานที่อ่ืนในชุมชน เว้นแต่ส่ิงปฏิกูล 

  หรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้วจากโรงงานตามกฎหมายว่าด้วยโรงงาน และมูลฝอยติดเชื้อตามกฎหมาย 

  ว่าด้วยการสาธารณสุข

 4) ซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์3 หมายถึง ของเสียที่ประกอบด้วยเครื่องใช ้

  ไฟฟ้าหรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์รวมถึงทุกองค์ประกอบ ชิ้นส่วนประกอบย่อยและวัสดุ 

  สิ้นเปลืองซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของผลิตภัณฑ์ที่ช�ารุด ไม่เป็นที่ต้องการ หรือหมดอายุการใช้งาน

 5) การขนส่ง4 หมายความว่า การขนส่งของเสียอันตรายจากชุมชน จากสถานที่เก็บกัก 

  ของเสียอันตรายจากชุมชน ไปยังสถานที่บ�าบัดหรือก�าจัดของเสียอันตรายจากชุมชน

 6) การรีไซเคิล4 หมายความว่า การเปล่ียนหรือแปรรูปวัสดุรีไซเคิลให้เป็นวัตถุดิบหรือ 

  ผลิตภัณฑ์ใหม่

 7) วัสดุรีไซเคิล4 หมายความว่า มูลฝอยหรือส่วนประกอบของมูลฝอยที่มีศักยภาพในการใช้แทน 

  วัตถุดิบใหม่ในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์

 8) การเก็บรวบรวม4 หมายถึง การเก็บของเสียอันตรายจากชุมชน จากแหล่งก�าเนิดหรือจาก 

  ภาชนะ รองรับของเสียอันตรายจากชุมชน ที่จัดไว้เป็นการเฉพาะในชุมชน

1 พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม พุทธศักราช 2535, 2535.
2 กรมควบคุมมลพิษ, คู่มือแนวทางความร่วมมือระหว่างภาครัฐกับภาคเอกชนในการบริหารจัดการ ของเสียอันตรายจากชุมชน 
 ซากผลิตภัณฑ์ เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์, 2561.
3 กรมควบคมุมลพิษ, ร่างคู่มอืการจดัการซากผลติภณัฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนกิส์จากภาคครัวเรือนส�าหรับร้านรับซือ้ของเก่า, 2557.
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 9) การเก็บกัก4 หมายถึง การเก็บของเสียอันตรายจากชุมชนที่เก็บรวบรวมได้จากชุมชนไว้ใน 

  สถานที่เก็บกักของเสียอันตรายจากชุมชนเพื่อรอการขนส่งไปบ�าบัด หรือการก�าจัด

 10) ประเภทหรือชนิดของโรงงาน ล�าดับที่ 101 หมายถึง โรงงานปรับคุณภาพของเสียรวม 

 11)  ประเภทหรือชนิดของโรงงาน ล�าดับที่ 105 หมายถึง โรงงานที่ประกอบกิจการเกี่ยวกับ 

  การคัดแยกหรือฝังกลบสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว

 12)  ประเภทหรือชนิดของโรงงาน ล�าดับที่ 106 หมายถึง โรงงานประกอบกิจการเกี่ยวกับ 

   การน�าผลิตภัณฑ์ อุตสาหกรรมที่ไม่ใช้แล้วหรือของเสียจากโรงงานมาผลิตเป็นวัตถุดิบหรือ  
  ผลิตภัณฑ์ใหม่โดยผ่านกรรมวิธี การผลิตทางอุตสาหกรรม

 13)  รหัสของเสียที่ไม่เป็นอันตราย (Non Hazardous waste)4 ได้แก่ รหัสที่เป็นเลข 6 หลัก 

   และไม่มีอักษรภาษาอังกฤษก�ากับ ยกเว้นรหัส XX XX 99 ซึ่งจะมีของเสียอันตรายและ 

  ของเสียที่ไม่เป็นอันตราย

 14) รหัสของเสียอันตราย (Hazardous waste)4  ได้แก่ รหัสที่เป็นเลข 6 หลักที่มีอักษร 

  ภาษาอังกฤษ “HA” ก�ากับ (Hazardous waste-Absolute entry) โดยของเสียในกลุ่มนี้เป็น 

  ของเสียทีม่คีวามเป็นอันตรายและไม่ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบหรือความเข้มข้นของสารอันตราย 

  ที่เป็นองค์ประกอบของของเสียนั้น

 15) รหัสของเสียที่อาจเป็นของเสียอันตราย4 ได้แก่ รหัสที่เป็นเลข 6 หลักที่มีอักษรภาษาอังกฤษ  
  “HM” ก�ากับ (Hazardous waste - Mirror entry) ซึ่งของเสียดังกล่าวอาจเป็นหรือไม่เป็น 

  ของเสียอันตรายก็ได้ ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบและความเข้มข้นของสารอันตรายหรือสารพิษ 

  ในของเสียน้ัน ทั้งน้ีหากพิจารณาแล้วของเสียดังกล่าวไม่เป็นของเสียอันตราย ของเสียน้ันๆ  
  จะจัดอยู่ในรหัสของเสียที่ไม่เป็นของเสียอันตราย

4 กรมโรงงานอุตสาหกรรม, คู่มือหลักปฏิบัติที่ดีส�าหรับการให้บริการบ�าบัด ก�าจัดกากอุตสาหกรรม, 2554.
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สถำนที่จัดกำรซำกผลิตภัณฑ ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์

 การร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ที่กระจาย 

อยู่ในจังหวัดต่างๆ ก�าลังกลายเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส�าคัญของประเทศไทย เพราะ 

ชิ้นส่วนของซากผลิตภัณฑ์ฯ เหล่าน้ีจะปนเปื้อนไปด้วยสารเคมีและโลหะหนัก เช่น  
สารตะกั่ว แคดเมียม ปรอท สารหนู และโลหะหนักชนิดอ่ืน หากร้ือแยกชิ้นส่วน 

แล้วมีจัดการเศษวัสดุเหลือทิ้งไม่เหมาะสมหรือน�าไปท�าลายโดยการฝังดินหรือเผา  
อาจเกิดการร่ัวไหลและปนเปื้อนของโลหะหนักสู่ระบบนิเวศและส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะ 

เป็นอันตรายต่อสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่และระบบนิเวศทั้งในระยะส้ันและ 

ระยะยาว 

 ดังนั้น จากสภาพสถานที่ประกอบกิจการรื้อแยกซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้า 
และอิเล็กทรอนิกส์โดยชุมชนในพ้ืนที่ศึกษา พบว่า สถานที่ที่ด�าเนินการร้ือแยกซาก 

ผลิตภัณฑ์ฯ ยังขาดระบบการจัดการที่เหมาะสม ความปลอดภัยในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

และพ้ืนที่จัดเก็บซากผลิตภัณฑ์ฯ ดังน้ันควรมีการออกแบบการแบ่งพ้ืนที่ท�างานให้มี 
ความเหมาะสมและปลอดภัยตามสภาพบริบทของพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือให้ผู้ประกอบการ 
ร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์ฯ ในระดับชุมชน มีความปลอดภัยในการท�างาน และลดการ 

ปนเปื้อนของสารมลพิษสู่สิ่งแวดล้อม

 โดยในบทนี้ จะกล่าวถึง แนวทางปฏิบัติที่ดีส�าหรับสถานที่ประกอบ
กิจการร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ของ
ระดับชุมชน และ แนวทางปฏิบัติที่ดีสถานที่จัดเก็บรวบรวม
ซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ก่อน 

การรื้อแยกของหน่วยงานระดับท้องถิ่น
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2.1 แนวทางปฏิบัติที่ดีส�าหรับสถานที่ประกอบกิจการรื้อแยก
 ซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ระดับชุมชน
 เน่ืองจากปัจจุบันร่างพระราชบัญญัติการจัดการซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์
ยังไม ่มีผลบังคับใช ้ จึงท�าให้เกิดกลุ ่มผู ้ประกอบการร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช ้ไฟฟ้าและ 

อิเล็กทรอนิกส์ของระดับชุมชน (Informal Sector) เกิดขึ้นจ�านวนมาก เพ่ือให้ผู้ประกอบการร้ือแยก 

ซากผลิตภัณฑ์ฯ ในระดับชุมชน มีความปลอดภัยในการท�างาน และลดการปนเปื้อนของสารมลพิษ 

สู่ส่ิงแวดล้อม ดังน้ัน การบริหารจัดการสถานที่ประกอบกิจการร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

และอิเล็กทรอนิกส์ระดับชุมชน เป็นอีกแนวทางหน่ึงที่จะช่วยลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในระหว่าง 
การปฏิบัติงานได้

 แนวทางปฏิบัติที่ดีส�าหรับสถานที่ประกอบกิจการร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและ 

อิเล็กทรอนิกส์ระดับชุมชน ซึ่งในพ้ืนที่ของสถานประกอบกิจการ ควรแบ่งพ้ืนที่สถานประกอบการ 

ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ พื้นที่จัดเก็บซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ก่อนการรื้อแยก 

พื้นที่ปฏิบัติงาน และพื้นที่จัดเก็บวัสดุที่ผ่านการรื้อแยกแล้ว

 2.1.1 พื้นที่จัดเก็บซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ก่อนการรื้อแยก

 หลังจากที่ผู้ประกอบการรับซื้อซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์มาที่บ้านแล้ว 

จะขนซากผลิตภัณฑ์ฯ มาจัดเก็บวางเรียงไว้โดยแบ่งประเภทของซากผลิตภัณฑ์ฯ ซึ่งลักษณะของพ้ืนที่ 
จัดเก็บซากผลิตภัณฑ์ฯ  ในบริเวณบ้านพักอาศัยพบว่าเป็นพื้นซีเมนต์ พื้นผ้าใบปูรอง และพื้นดิน ส่วนใหญ ่

เป็นพ้ืนที่เปิดโล่งไม่มีหลังคาคลุม ลักษณะของพ้ืนที่จัดเก็บซากผลิตภัณฑ์ฯ ในปัจจุบันจึงมีความเส่ียงที่ 
ก่อให้เกิดปัญหามลพิษส่ิงแวดล้อม ดังน้ัน ผู้ประกอบการร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์ฯ ในระดับชุมชน 

 ควรปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติที่ดี ดังนี้

 - การจัดระเบียบทางเข้า - ออก ควรมีพื้นที่ว่างเพียงพอในการขนซากผลิตภัณฑ์ฯ และทางเดิน  
  เพื่อสร้างความปลอดภัยให้กับผู้ปฏิบัติงาน

 - จดัเกบ็ และวางเรียงตามประเภทหมวดหมูข่องซากผลิตภณัฑ์ฯ เพ่ือสะดวกในการน�ามาร้ือแยก

 - พ้ืนส�าหรับวางซากผลิตภัณฑ์ฯ ควรเป็นพ้ืนซเีมนต์ พ้ืนผ้าใบ เพ่ือลดการปนเป้ือนของโลหะหนัก 

  หรือการหกรั่วไหลของสารเคมีระหว่างการจัดเก็บ

 - พื้นที่จัดเก็บซากผลิตภัณฑ์ฯ ควรมีหลังคาคลุม เพื่อป้องกันความเสียหายจากสภาพอากาศ
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 2.1.2 พื้นที่ปฏิบัติงาน

 พ้ืนที่ปฏิบัติงานร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์ฯ พบว่าส่วนใหญ่อยู่ภายในบริเวณเดียวกันกับที่พักอาศัย  
โดยพ้ืนที่เป็นพ้ืนซีเมนต์ พ้ืนผ้าใบหรือกระดาษแข็งปูรอง และพ้ืนดิน ผู้ประกอบการบางรายมีการสร้าง 
หลังคาคลุมพื้นที่การท�างาน บางรายอาจใช้ผ้าใบบังแดด หรือท�างานใต้ร่มไม้ไม่มีหลังคาคลุม ซึ่งลักษณะ 

ของพ้ืนที่ปฏิบัติงานมีความเส่ียงที่จะก่อให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ ดังน้ัน ผู้ประกอบการร้ือแยก 

ซากผลิตภัณฑ์ฯ ในระดับชุม ควรปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติที่ดี ดังนี้

 - ก่อนการปฏิบัติงานทุกคร้ังควรสวมใส่ชุดที่เหมาะสมและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  
  เช่น สวมใส่เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ผ้าปิดจมูกหรือหน้า รองเท้านิรภัยหรือรองเท้าหุ้มส้น  
  แว่นตานิรภัย
 - พ้ืนที่ปฎิบัติงานควรปรับเปล่ียนรูปแบบจากน่ังท�างานที่พ้ืนเป็นให้มีโต๊ะในการน่ังท�างาน เพ่ือ 

  ลดความเส่ียงที่จะก่อให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ เช่น ปวดแขน ปวดขา ปวดหลัง  
  เป็นต้น 
 - ควรมีหลังคา เพ่ือลดปัญหาจากสภาพอากาศแก่ผู้ปฏิบัติงาน เช่น แสงแดด ลม และฝน  
  ระหว่างที่ด�าเนินการรื้อแยก อีกทั้งยังป้องกันความเสียหายซากผลิตภัณฑ์ฯ จากสภาพอากาศ
 - ควรมีแสงสว่างเพียงพอในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน หรือใช้หลังคาโปร่งแสง หรือติดต้ังระบบไฟฟ้า 
  เพิ่มเติม ในกรณีที่แสงสว่างไม่เพียงพอ
 - ควรตรวจเช็คสภาพเครื่องมือที่ใช้ไฟฟ้าและสายไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยต่อการท�างาน
 - ควรติดตั้งอุปกรณ์ดับเพลิง วิธีการใช้งาน และป้ายเตือนสัญลักษณ์ความปลอดภัย
 - ควรจัดเก็บเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช ้ในการร้ือแยก เช่น ชะแลง คีม ประแจ ค้อน  
  เป็นต้น ไว้ในกล่องเครื่องมือตามประเภท เพื่อลดอันตรายที่จะเกิดขึ้นระหว่างการน�าไปใช้งาน
 - ควรมีภาชนะเก็บรวบรวมเศษวัสดุเหลือทิ้งก่อนน�าไปก�าจัดอย่างถูกวิธี

 2.1.3 พื้นที่จัดเก็บวัสดุที่ผ่านการรื้อแยกแล้ว

 พ้ืนที่จัดเก็บวัสดุที่ผ่านการร้ือแยกแล้วผู้ประกอบการจะเก็บรวบรวมตามประเภทของวัสดุเพ่ือ 

รอการจ�าหน่ายและก�าจัดต่อไป ดังนั้น ผู้ประกอบการรื้อแยกซากผลิตภัณฑ์ฯ ในระดับชุมชน ควรปฏิบัติ
ตามแนวทางปฏิบัติที่ดี ดังนี้

 - มีพื้นที่เพียงพอส�าหรับจัดเก็บวัสดุที่ผ่านการรื้อแยกแล้ว
 - จัดเก็บวัสดุที่ผ่านการรื้อแยกแล้วตามประเภทเพื่อรอจ�าหน่าย
 - จัดเก็บวัสดุที่สามารถจ�าหน่ายได้ในพื้นที่ที่สะดวกต่อการขนถ่ายและเคลื่อนย้าย
 - แยกเก็บวัสดุที่ติดไฟง่าย เช่น เศษโฟม พลาสติก และรีบน�าไปก�าจัด เพ่ือป้องกันการเกิด 

  อัคคีภัย
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รูปแบบการจัดเก็บ

รวบรวมใส่กระสอบ 

หรือตะกร้า
ชิ้นใหญ่ วางกองรวมกัน

ชิ้นเล็ก ใส่กระสอบหรือตะกร้า
วางกองรวบรวมตามประเภท 

ของพลาสติก

 จากแนวปฏิบติัทีดี่ส�าหรับสถานประกอบการร้ือแยกซากผลิตภณัฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์
ข้างต้น จึงน�าไปสู่การปรับปรุงหรือแบ่งสัดส่วนพื้นที่ (Zoning) สถานประกอบการระดับชุมชน ออกเป็น  
3 ส่วน ดังแสดงในรูปที่ 1 

รูปที่ 1 สถานที่ประกอบกิจการรื้อแยกซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้า
 และอิเล็กทรอนิกส์ระดับชุมชน

จุดที่ 1 พื้นที่จัดเก็บซากผลิตภัณฑ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส ์

ก่อนการรื้อแยก

จุดที่ 2 พื้นที่ปฏิบัติงานจุดที่ 3 พื้นที่จัดเก็บวัสดุที่ผ่าน 
การรื้อแยกแล้ว

ตวัอย่างการจดัเก็บวสัดผุ่านการรือ้และคดัแยกแล้ว

 พ้ืนที่ปฏิบัติงานควรอยู ่ห ่าง 

จากบริเวณที่พักอาศัยให้มากที่สุด 
เพื่อป้องกันฝุ่นโลหะ ไอระเหยของ
น�้ามันหล่อล่ืน บริเวณบ้านต้องปิด 

มิดชิด ไม่เข้าพักในบ้านทั้งที่ยังไม่ได้ 
ท�าความสะอาดร่างกาย
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กลุ่มเครื่องท�าความเย็นและแช่แข็งที่ใช้ใน 
ครวัเรอืน เช่น เครือ่งปรบัอากาศ ตู้เยน็ ตู้แช่แข็ง
กลุ่มเครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ 
ทีใ่ช้ในครวัเรอืน เช่น เครือ่งซกัผ้า เครือ่งอบผ้า  
เตาอบ ไมโครเวฟ เครื่องพิมพ์ พัดลม วิทยุ 
อุปกรณ์เสริมเครื่องคอมพิวเตอร์

กลุ ่มอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสาร เช่น โทรศัพท์เคลื่อนที่ แท็บเล็ต 
กล้องถ่ายรูป และกล้องถ่ายวิดีโอ
กลุ่มโทรทศัน์และคอมพวิเตอร์ เช่น คอมพวิเตอร์ 
แบบต้ังโต๊ะ (Desktop) คอมพิวเตอร์แบบ 
พกพา (Notebook) จอโทรทัศน์และจอ
คอมพิวเตอร์
กลุ่มอปุกรณ์ต่อพ่วงทีติ่ดมากับซากผลิตภณัฑ์ 
เช่น สายไฟ เคเบิล และแบตเตอรี่ 

กลุ่มซากผลิตภณัฑ์ฯ ทีแ่ตกหกัหรอืเกิดความ
เสียหาย

2.2 แนวทางปฏิบัติท่ีดีส�าหรับสถานท่ีจัดเก็บรวบรวมซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ 
 ไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์ก่อนการร้ือแยกของหน่วยงานระดบัท้องถิน่

 ในกรณีที่หน่วยงานระดับท้องถิ่น จะด�าเนินการจัดเก็บรวบรวมซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์ ต้องมีการก่อสร้างอาคารหรือสถานที่จัดเก็บรวบรวมซากผลิตภัณฑ์ฯ ซึ่งพ้ืนที่ก่อสร้างควร 

ต้ังห่างจากชุมชน โดยอาคารหรือสถานที่จัดเก็บรวบรวมซากผลิตภัณฑ์ฯ ควรมีการแบ่งพ้ืนที่จัดเก็บและ 

แยกประเภทซากผลิตภัณฑ์ฯ เพื่อให้สะดวกต่อการบริหารจัดการ การแบ่งประเภทซากผลิตภัณฑ์ฯ อาจแบ่ง 
ตามประเภทหรือขนาดของซากผลิตภัณฑ์ฯ หรือเกณฑ์การรับซื้อของโรงงานถอดแยกหรือรีไซเคิล โดยที ่
มีแนวทางการจัดการในแต่ละประเภท ดังนี้ 5

 ประเภท รายละเอียด วิธีการจัดการ

1.

2.

3.

4.

5.
  
 

6.

- ควรแยกตู้เย็นและเครื่องปรับอากาศออกจากกัน
- ให้จัดเก็บซากผลิตภัณฑ์ฯ บนพาเลท 
- ซากผลิตภณัฑ์ฯ ขนาดใหญ่ ให้จดัเก็บซากผลิตภณัฑ์ฯ 
  บนพาเลท สามารถวางซ้อนกันได้ 
- ซากผลิตภัณฑ์ฯ ขนาดเล็ก ให้จัดเก็บในภาชนะ 
 บรรจุ เช่น กล่องพลาสติก ตะแกรงเหล็ก และ 
 ติดฉลากระบุรายละเอียด
- ให้จัดเก็บในภาชนะบรรจุ เช่น กล่องพลาสติก 
  ตะแกรงเหล็ก ถุงขนาดใหญ่ และติดฉลากระบุ 
 รายละเอียด
- ให้จัดเก็บโดยแยกประเภทตามขนาดและรูปร่าง  
 เช่น ประเภทหลอดภาพ จอ เป็นต้น
- ให้จัดเก็บซากผลิตภัณฑ์ฯ บนพาเลท สามารถวาง 
 ซ้อนกันได้
- ให้จัดเก็บในภาชนะบรรจุ เช่น กล่องพลาสติก 
 ตะแกรงเหล็ก ถุงขนาดใหญ่ และติดฉลากระบุ 
 รายละเอียด
- ห่อซากผลิตภัณฑ์ฯ ที่แตกหักด้วยฟิล์มยืด พร้อม 
 ท้ังติดฉลากระบุรายละเอียดของซากผลิตภัณฑ์ฯ  
 และค�าเตือนระวังอันตรายจากของมีคมหรือการ 
 สัมผัสสารอันตราย
- ให้จัดเก็บในภาชนะบรรจุ เช่น กล่องพลาสติก  
 ตะแกรงเหล็ก ถุงขนาดใหญ่ และติดฉลากระบุ 
 รายละเอียด

5 กรมควบคุมมลพิษ, ร่างคู่มือการจัดการซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์จากภาคครัวเรือนส�าหรับร้านรับซื้อของเก่า, 2557.

15



 นอกจากน้ีควรมีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาสถานที่รวบรวมซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและ 

อิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้

 กรณีที่มีการรวบรวมซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ภายในอาคาร
 - สถานที่ตั้ง หากเป็นไปได้ควรเป็นสถานที่เฉพาะ อยู่ห่างจากแหล่งสาธารณูปโภค สถานที่ 
  ประกอบอาหาร สถานที่รับประทานอาหาร แหล่งน�้าดื่ม และที่พักอาศัย
 - พื้นที่ มีพ้ืนที่เพียงพอต่อการรวบรวมซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ที่รับมา 

  รวบรวมจากแหล่งต่างๆ
 - อาคาร ตัวอาคารรวบรวมต้องแข็งแรง ผนังควรท�าด้วยวัสดุถาวรและทนไฟ
 - หลังคา หลังคาควรท�าจากวัสดุทนไฟ ระบายความร้อนและควันหากเกิดอัคคีภัย
 - แสงสว่าง มีแสงสว่างที่พอเพียง 
 - การระบายอากาศ ควรมีการระบายอากาศที่ดี
 - พื้นอาคาร พ้ืนอาคารต้องแข็งแรงต่อการรับน�้าหนัก สามารถป้องกันการร่ัวไหลของสารเคม ี

  ที่เกิดขึ้น
 - ระบบรวบรวมน�้าเสีย ในกรณีฉุกเฉินต้องมีระบบรวบรวมน�้าเสียแยกออกจากระบบระบาย 

  น�้าฝนและควรมีบ่อกักเก็บเพื่อน�าไปบ�าบัดอย่างถูกต้อง

 กรณีที่มีการรวบรวมซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ภายนอกอาคาร 
 - บริเวณที่เก็บรวบรวม ต้องไม่เป็นสถานที่จอดรถหรือเส้นจราจร
 - บริเวณโดยรอบต้องไม่มีสิ่งที่ท�าให้เกิดอัคคีภัย เช่น หญ้าแห้ง วัตถุเชื้อเพลิง
 - พื้นที่แข็งแรงและรับน�้าหนักซากผลิตภัณฑ์ฯ ได้ 
 - ควรมีมาตรการป้องกันในกรณีเกิดการร่ัวไหลของสารเคมี เพ่ือไม่ให้เกิดการปนเปื ้อนสู่ 
  สิ่งแวดล้อม

 กรณีทีม่กีารจดัเกบ็ซากผลิตภณัฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอเิล็กทรอนิกส์ภายนอกอาคาร ต้องมมีาตรการ 

ป้องกันและควบคุมด้านความปลอดภัยและด้านส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะการปนเปื้อนและกระจายสู่ดิน  
น�้า อากาศ และต้องได้รับความเห็นชอบจากหน่วยงานที่ได้รับมอบหมายก่อน

ข้อควรระวัง ในการเก็บรวบรวมซากตูเย็นและเครื่องซักผา  
ในการเก็บรวบรวมและขนส่งซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์ที่มีสารเคมีอยู่ภายในเครื่อง เช่น ตู้เย็น และ 
เครื่องซักผ้า ไม่ควรวางตะแคงหรือเอียงในระหว่างการขนส่ง  
เนื่องจากอาจท�าให้สารเคมี เช่น สารท�าความเย็น น�้ามันหล่อลื่น  
หรือ สารละลายน�้าเกลือในเครื่องซักผ้า เกิดการรั่วไหลออก 
สู่สิ่งแวดล้อม หรือเกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้
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 การด�าเนินงานทีเ่ก่ียวข้องกับสถานทีเ่ก็บรวบรวมซากผลติภณัฑ์เครือ่งใช้ไฟฟ้าและอเิล็กทรอนิกส์ 

และของเสียอันตราย

 - การเคล่ือนย้ายรวบรวมซากผลิตภัณฑ์ฯ จากแหล่งก�าเนิดต้องด�าเนินการด้วยความปลอดภัย 

   ปราศจากความเสี่ยง และการตกหล่น/หกรั่วไหล ควรใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสมในการเคลื่อนย้าย 

  เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ
 - การรวบรวมจัดเก็บซากผลิตภัณฑ์ฯ หรือเศษวัสดุที่อันตราย และไม่อันตราย ต้องจัดเก็บแบบ 

  แยกบริเวณ
 - สถานที่เก็บรวบรวมซากผลิตภัณฑ์ฯ อยู่ในสภาพเรียบร้อย เป็นระเบียบ ไม่มีส่ิงกีดขวางทาง 
  เข้าออก และมีการตรวจสอบสภาพความเรียบร้อยอย่างสม�่าเสมอ
 - จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลให้เพียงต่อผู้ปฏิบัติงาน
 - จัดท�าแผนการป้องกันอุบัติภัยเพ่ือรองรับเหตุฉุกเฉิน ในกรณีเกิดเหตุร่ัวไหล อัคคีภัย หรือเหตุ 

  ทีค่าดไม่ถงึ และต้องมีอุปกรณ์รองรับเหตุฉุกเฉินเช่น อุปกรณ์ดับเพลิง วัสดุดูดซบั ภายในสถานที่ 
  จัดเก็บรวบรวมซากผลิตภัณฑ์ฯ
 - จัดให้มีการฝึกอบรมในเน้ือหาที่เกี่ยวข้องส�าหรับผู้ปฏิบัติงานทุกคน เช่น การฝึกอบรม 

  แก่กลุ่มพนักงานที่ปฏิบัติงานในการรวบรวม เคล่ือนย้ายซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและ 

  อิเล็กทรอนิกส์และของเสียอันตรายอย่างปลอดภัย การส่ือสารที่เกี่ยวกับป้ายหรือเคร่ืองหมาย 

  ความปลอดภัยที่ใช้ การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายภัยส่วนบุคคลที่เหมาะสม ให้สอดคล้อง 
  กับความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน เป็นต้น
 - จัดท�าบัญชี ปริมาณ และชนิดของซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์และ 

  ของเสียอันตราย ระยะเวลาการจัดเก็บรวบรวมในสถานที่เก็บรวบรวมฯ รวมถึงวิธีการบริหาร 

  จัดการต่างๆ จนสิ้นสุดกระบวนที่น�าไปบ�าบัดก�าจัด

ขอควรระวัง ในการเก็บรวบรวมซากโทรทัศนชนิด CRT
 ในการเก็บรวบรวมและขนส่งซากโทรทัศน์ ควรระวังการแตกของ 

หลอดภาพรังสีแคโทด เนื่องจากหลอดภาพดังกล่าวประกอบด้วย
แก้วที่มีสารตะกั่วผสมอยู่ ซึ่งสารตะกั่วจะส่งผลกระทบ 

ต่อระบบไหลเวียนโลหิต ระบบประสาทและสมองส่วนกลาง 
ประสาทหลอน เป็นอัมพาตและอาจถึงแก่ชีวิต
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กำรรื้อแยกซำกผลิตภัณฑ ์
เครื่องใช้ไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์

 จากการส�ารวจศึกษาขัน้ตอนต่างๆ ต้ังแต่การศึกษาเส้นทางการขนส่ง รวบรวม จดัเกบ็  
ร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์และของเสียอันตรายชุมชน 

รวมไปถึงกิจกรรมหลังร้ือแยก รวบรวม/จัดเก็บ - จ�าหน่าย - จัดการเศษวัสดุเหลือทิ้งที่เกิด 

จากการร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ภายใต้โครงการวิจัย  
เรื่อง การพัฒนารูปแบบระบบการรวบรวม ขนส่ง และจัดการซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้า 
และอิเล็กทรอนิกส์และของเสียอันตรายชุมชน การร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

และอิเล็กทรอนิกส์ส่วนใหญ่เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทต่างๆ ที่มาจากครัวเรือน จากข้อมูล 

การเก็บแบบสอบถามจากผู้ประกอบการในพ้ืนที่ พบว่ามีการรับซื้อซากผลิตภัณฑ์ 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ที่มีการน�าเข้าพ้ืนที่ศึกษาจ�านวนมากที่สุด 7 ชนิด ได้แก่ 
พัดลม เครื่องซักผ้า โทรทัศน์ หม้อหุงข้าว ตู้เย็น เตารีด และกระติกน�้าร้อน ซากผลิตภัณฑ ์

เหล่าน้ีประกอบด้วยองค์ประกอบที่ไม่เป็นอันตราย มีมูลค่าสามารถน�ามารีไซเคิลได้  
อาทิ ชิ้นส่วนพลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม สแตนเลส และองค์ประกอบที่ไม่มีมูลค่า 
ไม่สามารถขายได้ในพ้ืนที่ เช่น เศษแก้ว พลาสติกบางประเภท โฟมโพลียูริเทน รวมทั้ง 
องค์ประกอบที่เป็นอันตราย อาทิ โลหะหนัก สารท�าความเย็น น�้ามันหล่อลื่น เป็นต้น 

โดยปกติซากผลิตภัณฑ์ฯ เมื่อส้ินสภาพการใช้งานจะไม่มีความเป็นอันตราย ความเป็น 

อันตรายจะเกิดขึ้นเม่ือซากผลิตภัณฑ์ฯ เกิดความเสียหายหรือแตกหักจากการเคล่ือนย้าย 

หรือเมือ่มกีารร้ือแยกชิน้ส่วนหรือน�าไปรีไซเคิลอย่างไม่ถกูต้องตามหลักวิชาการ เช่น การเผา 
สายไฟเพ่ือแยกทองแดงและโลหะอ่ืนๆ การทิ้งเศษวัสดุเหลือทิ้งจากการร้ือแยกปะปนไป 

กับขยะมูลฝอยทั่วไปหรือลักลอบทิ้งในที่สาธารณะ รวมทั้งการทิ้งสารเคมีลงสู่สิ่งแวดล้อม6 

ซึ่งจะท�าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ใกล้เคียง โดยได้อธิบายขั้นตอน
ต่างๆ แสดงดังรูปที่ 2

6  กรมควบคุมมลพิษ, ร่างคู่มือการจัดการซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์จากภาคครัวเรือนส�าหรับ
 ร้านรับซื้อของเก่า, 2557.
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รูปที่ 2 ข้ันตอนการศึกษาเส้นทางการรวบรวม ขนส่ง รวบรวม จัดเก็บ ร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์ 
 เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์และของเสียอันตรายชุมชน

แหล่งรวบรวมซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้า
และอิเล็กทรอนิกส์นอกพื้นที่

รับซื้อและขนส่งซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้า
และอิเล็กทรอนิกส์ทุกชนิดเข้าสู่หมู่บ้าน

จัดเก็บรวบรวมซาก 
ผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้า 

และอิเล็กทรอนิกส์ 
ในบริเวณบ้าน รอรื้อแยก

ของเสียอันตรายชุมชน
(หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย ฯลฯ )

ซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้า 
และอิเล็กทรอนิกส์ขนาดใหญ่

ถอดและรื้อแยกชิ้นส่วนโครงสร้างภายนอก 
ของซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้า 

และอิเล็กทรอนิกส์

การปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม

วัสดุที่ขายได้ เช่น 
พลาสติก ทองแดง  
เหล็ก อะลูมิเนียม

ร้านรับซื้อวัสดุที่ 
คัดแยกแล้ว

ขยะทั่วไป

เศษวัสดุเหลือทิ้งอื่น 
เช่น เศษสายไฟ 
เศษพลาสติก

ลักลอบทิ้ง/เผา 
เศษสายไฟ

ทองแดง (เผา)

จ�าหน่าย

ทุบและรื้อแยกชิ้นส่วนภายในซากผลิตภัณฑ์
เครื่องใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์  

ได้แก่ มอเตอร์

ซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้า 
และอิเล็กทรอนิกส์ขนาดเล็ก
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7 
ผลิตภัณฑ

1

2

3

4

5

7

6

พัดลม

เครื่องซักผ้า

โทรท้ศน์

หม้อหุงข้าว

ตู้เย็น

เตารีด

กระติกน�้าร้อน

 การจัดท�าคู่มือการร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ระดับชุมชนอย่าง 
เหมาะสมฉบับน้ี ได้จากการส�ารวจวิธีการร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้และอิเล็กทรอนิกส์ของ 
ผู้ประกอบการในพ้ืนที่ศึกษา โดยศึกษาเฉพาะซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ จ�านวน  
7 ชนิดที่มีการรับซื้อและน�าเข้าในพ้ืนที่มากที่สุด ซึ่งข้อมูลจากการร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
และอิเล็กทรอนิกส์ พบว่า มีทั้งวัสดุที่มีศักยภาพในการรีไซเคิล และเศษวัสดุเหลือทิ้งที่ต้องน�าไปก�าจัด 

อย่างถูกวิธี ดังนี้

ก่อนการรื้อแยกซากผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส 
ควรใชหลักการตรวจสอบก่อน
1. ซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ที่มีสภาพดี สามารถซ่อมแซมและใช้งาน 
 ต่อได้ ขายเป็นสินค้ามือสอง 
2. ซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ที่มีสภาพไม่ดี ไม่สามารถซ่อมแซมได้  
 ให้แยกชิ้นที่ส่วนที่สามารถใช้งานได้ ขายเป็นอะไหล่มือสอง
3. ซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ที่ไม่เหมาะน�ามารีไซเคิล น�ามาร้ือแยก 
 ตามประเภทวัสดุ เพื่อน�าไปสู่กระบวนการรีไซเคิลต่อไป
4. วัสดุเหลือทิ้งจากการคัดแยก ให้รวบรวม จัดเก็บ และน�าไปก�าจัดให้ถูกต้องเหมาะสม 
 อย่าน�าไปทิ้งรวมกับของเสียทั่วไป
5. การให้ความร่วมมือหน่วยงานระดับท้องถ่ิน ในการน�าวัสดุเหลือทิ้งจากการคัดแยกไป 
 ก�าจัดให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล
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พลาสติกผสมสารหน่วงไฟ 
1.84%

3.1 ผลติภณัฑ์ซากพดัลม

ไม้อัด

พลาสติกผสม
สารหน่วงไฟ

-

โบรมีน

-

HM 

16 02 15

043 เผาเพือ่เอาพลังงาน (burn for energy  
recovery) ให้ระบุ ลักษณะการเผา
**หากทิ้งให้ทิ้งเป็นขยะทั่วไปไม่รวมกับ 

ของเสียอันตรายอื่น

042 ท�าเชื้อเพลิงผสม (fuel blending)
**% โบรมนีต้องมปีรมิาณไม่เกินค่าทีโ่รงงาน
ก�าหนดเพื่อให้ผ่านเกณฑ์ที่จะน�าไปใช้ท�า 
เชื้อเพลิงผสม

 วัสดุเหลือทิ้ง สารอันตราย ความเป็นอันตราย แนวทางการจัดการที่เป็นไปได้**

ไม้อัด 4.48%

เหล็ก 50.00%

พลาสติก 32.09%

อะลูมิเนียม 4.84%

ทองแดง 4.10%

สายไฟ 3.36%

ขายได้ ขายไม่ได้

** ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง การก�าจัดสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว พ.ศ. 2548
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3.2  ผลติภณัฑ์ซากเคร่ืองซกัผ้า

เศษยาง

สารละลายน�้าเกลือ

-

-

-

-

042 ท�าเชื้อเพลิงผสม (fuel blending)
** สามารถเอาไปรไีซเคิลได้ ต้องมีการเก็บ
รวบรวมให้ได้ปรมิาณมากพอทีจ่ะส่งต่อให้
โรงงานรไีซเคิลหากท้ิงให้ท้ิงเป็นขยะท่ัวไป
ไม่รวมกับของเสียอันตรายอื่น

065 บ�าบัดน�า้เสียด้วยวธิทีางเคมกีายภาพ
**ห้ามทิง้ในพืน้ทีเ่กษตรกรรมหรอืปศุสัตว์

 วัสดุเหลือทิ้ง สารอันตราย ความเป็นอันตราย แนวทางการจัดการที่เป็นไปได้**

พลาสติก 56.17%

ยาง 1.13%

น�้าเกลือ 0.95%

เหล็ก 35.96%

อะลูมิเนียม 3.78%

ทองแดง 4.19%

ขายได้ ขายไม่ได้
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3.3 ผลติภณัฑ์ซากโทรทัศน์ชนิด CRT

จอแก้ว CRT

พลาสติกผสม
สารหน่วงไฟ**

ตะกั่ว ปรอท 
แคดเมียม

โบรมีน

HA
16 02 13

HM
16 02 15

073 ฝังกลบอย่างปลอดภัย เมื่อท�าการ
ปรับเสถียร หรือท�าให้เป็นก้อนแข็งแล้ว 

(securelandfill of stabilized and/or 
solidified wastes)

042 ท�าเชื้อเพลิงผสม (fuel blending)
**% โบรมีนต้องมีปริมาณไม่เกินค่าที ่
โรงงานก�าหนดเพื่อให้ผ่านเกณฑ์ท่ีจะน�าไป
ใช้ท�าเชื้อเพลิงผสม

 วัสดุเหลือทิ้ง สารอันตราย ความเป็นอันตราย แนวทางการจัดการที่เป็นไปได้**

จอแก้ว 63.24%

พลาสติกผสมสารหน่วงไฟ  
0.88%

พลาสติก 15.12%

พลาสติก 32.09%

แผ่นวงจรพิมพ์
พร้อมชิ้นส่วนอื่น
4.95%

สายไฟ 1.49%

ทองแดง 1.14%

อะลูมิเนียม 0.88%

ส่วนทีข่ายได้ ส่วนทีข่ายไม่ได้
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3.4 ผลติภณัฑ์ซากหม้อหุงข้าว

เศษยาง - - 042 ท�าเชื้อเพลิงผสม (fuel blending)

** สามารถเอาไปรไีซเคิลได้ ต้องมีการเก็บ
รวบรวมให้ได้ปริมาณมากพอท่ีจะส่งต่อ 

ให้โรงงานรีไซเคิล หากทิ้งให้ทิ้งเป็นขยะ
ทั่วไปไม่รวมกับของเสียอันตรายอื่น

 วัสดุเหลือทิ้ง สารอันตราย ความเป็นอันตราย แนวทางการจัดการที่เป็นไปได้**

ยาง 1.40%

เหล็ก 47.91%

สายไฟ 3.26%

พลาสติก
22.79%

อะลูมิเนียม 
5.12%

โลหะผสม 
19.53%

ส่วนทีข่ายได้ ส่วนทีข่ายไม่ได้

25



3.5 ผลติภณัฑ์ซากตูเ้ยน็

โฟมโพลียูริเทน

สารท�าความเย็น

โพลียูริเทน

HFC CFC

HM
19 12 04

HA
14 06 01

042 ท�าเช้ือเพลิงผสม (fuel blending) 
ฝังกลบ

075 เผาท�าลายในเตาเผาเฉพาะส�าหรับ 

ของเสียอันตราย

 วัสดุเหลือทิ้ง สารอันตราย ความเป็นอันตราย แนวทางการจัดการที่เป็นไปได้

โฟม 13.37%

สารท�าความเย็น 0.76%

ยาง 1.42%

เหล็ก 57.48%

พลาสติก 18.11%

ทองแดง 4.88%

อะลูมิเนียม 3.41%

สายไฟ 0.57%

ขายได้ ขายไม่ได้
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3.6 ผลติภณัฑ์ซากเตารีด

พลาสติกผสม
สารหน่วงไฟ**

โบรมีน HM 042 ท�าเชื้อเพลิงผสม (fuel blending)
**% โบรมีนต้องมีปริมาณไม่เกินค่าที ่
โรงงานก�าหนดเพื่อให้ผ่านเกณฑ์ที่จะน�า 
ไปใช้ท�าเชื้อเพลิงผสม

 วัสดุเหลือทิ้ง สารอันตราย ความเป็นอันตราย แนวทางการจัดการที่เป็นไปได้**

พลาสติกผสม 
สารหน่วงไฟ 
11.69%

โลหะผสม 34.11%

เหล็ก 31.90%

พลาสติก 12.31%

สายไฟ 11.61%

ขายไม่ได้ขายได้
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3.7 ผลติภณัฑ์ซากกระตกิน�า้ร้อน

เศษยาง

เศษแก้ว 

-

-

-

-

042 ท�าเชื้อเพลิงผสม (fuel blending)

011 คัดแยกประเภทเพื่อ จ�าหน่ายต่อ
(sorting)

** สามารถเอาไปรีไซเคิลได้ ต้องมีการเก็บ
รวบรวมให้ได้ปริมาณมากพอที่จะส่งต่อให้
โรงงานรีไซเคิล

 วัสดุเหลือทิ้ง สารอันตราย ความเป็นอันตราย แนวทางการจัดการที่เป็นไปได้**

ยาง 1.92%

แก้ว 0.64%

พลาสติก 40.38%

เหล็ก 25.64%

อะลูมิเนียม 24.36%

สแตนเลส 4.49%

สายไฟ 2.56%

ขายได้ ขายไม่ได้
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บทที่ 4
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7   คู่มือการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่องค์การปกครองท้องถิ่นในการเก็บรวบรวม ขนส่งและก�าจัดของเสียอันตรายจากชุมชน

แนวทำงกำรจัดกำรของเสียและเศษวัสดุท่ีเหลือ 
จำกกำรร้ือแยกซำกผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้ำและ
อิเล็กทรอนิกส์อย่ำงเหมำะสม และกำรแยกท้ิง 
ของเสียอันตรำยจำกชุมชน
  ของเสียหลายชนิดทัง้ซากผลิตภณัฑ์ฯ และภาชนะปนเป้ือนต่างๆ เมือ่มาเกบ็รวมกนั 

โดยไม่แยกประเภทอาจท�าปฏกิริิยากนั ท�าให้เพ่ิมความอันตรายในการจดัเกบ็ของเสีย ดังน้ัน 

ควรมีการคัดแยกของเสียต้ังแต่ต้นทางเพ่ือความปลอดภัย และลดการปนเปื้อนมลพิษ 

สู่ส่ิงแวดล้อม

4.1 ข้อควรปฏิบัติในการจดัเก็บของเสยีอันตรายหรือขยะอันตราย7

 1. ให้แยกของเสียอันตรายหรือขยะอันตรายออกจากขยะมูลฝอยทั่วไป เพ่ือลดการ 

  ปนเป้ือนของสารพษิสู่ส่ิงแวดล้อม
 2. ไม่ทิ้งของเสียอันตรายหรือขยะอันตรายปะปนไปกับขยะทั่วไป และไม่น�าไปเผา  
  ฝังดิน หรือทิ้งลงแหล่งน�้า ท่อระบายน�้า เพราะจะท�าให้สารพิษมีการปนเปื้อนใน 

  ส่ิงแวดล้อมได้โดยง่าย
 3. แยกทิ้งของเสียอันตรายหรือขยะอันตรายอย่างระมัดระวังและปลอดภัยโดยการ 
  จดัเกบ็ขยะอันตรายในภาชนะบรรจเุดิม เพ่ือป้องกนัการแตกหกั เช่น เปลีย่นหลอด 

  ฟลูออเรสเซนต์ใหม่ ให้เก็บหลอดเก่าในกล่องเหมือนเดิมหรือห่อด้วยกระดาษ 

  หนังสือพิมพ์ เป็นต้น
 4. ของเสียอันตรายหรือขยะอันตรายที่เป็นของเหลวควรแยกประเภท ไม่เทรวมกัน  
  โดยเก็บไว้ในภาชนะที่ไม่ร่ัวซึม อยู่ในร่มและให้พ้นมือเด็กแล้วน�าไปทิ้งในภาชนะ 

  หรือสถานที่ที่ทางราชการก�าหนดเพ่ือรอการเก็บรวบรวมและน�าไปก�าจัดอย่าง 
  ปลอดภัยสารเคมีลงสู ่ ส่ิงแวดล้อม  ซึ่งจะท�าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของ 
  ประชาชนในพื้นที่ใกล้เคียง
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ตัวอย่างของเสีย
รหัสของชนิดและประเภทของสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว

ของเสียอันตรายชุมชน 8,9 ของเสียอันตรายโรงงานอุตสาหกรรม10 
คุณสมบัติ 

ความเป็นอันตราย
คุณสมบัติ 

ความเป็นอันตราย
รหัส 

6 หลัก
รหัส 

6 หลัก
ค�าอธิบาย 

ชนิดและประเภท
ค�าอธิบาย

ชนิดและประเภท

ตารางที่ 2 รายการตัวอย่างของเสีย

กลุ่มเครื่องใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์

กลุ่มหลอดไฟ

8 ส�านกังานกองทุนสนบัสนนุการวจิยั. รายงานฉบบัสมบรูณ์ โครงการน�าร่องแนวทางการจดัเก็บข้อมลูวสัดุท่ีไม่ใช้แล้วท่ีเป็นของเสยีอันตราย 
 จากโรงงานอุตสาหกรรม: จังหวัดสมุทรปราการ, มีนาคม 2547. 
9 https://ec.europa.eu/environment/waste/pdf/low_review_oekopol.pdf
10 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่องการก�าจัดสิงปฏิกูลและวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว พ.ศ. 2548

อุปกรณ์ไฟฟ้าที่
ไม่ใช้งานแล้ว
ที่มีชิ้นส่วนที่
เป็นอันตราย

หลอดไฟ
ประเภทต่างๆ
ที่เสื่อมสภาพ
(หลอดฟลูออเรส-
เซนต์ หลอดไส้ 
หลอดตะเกียบ
สตาร์ทเตอร์ 
หลอดภาพ
โทรทัศน์ เป็นต้น)

อุปกรณ์ไฟฟ้า
ที่ไม่ใช้งานแล้ว

Hazardous
waste - Mirror 
Entry : HA

Hazardous 
waste - Mirror 
Entry : HA

Non 
Hazardous 
Waste

Hazardous 
waste - Mirror 
Entry : HM

Hazardous 
waste - Mirror 
Entry : HA

Non 
Hazardous 
Waste

20 
01

35

20
01

21

20 
01 

36

16
02
13

16
02
15

16
02
14

เครื่องใช้ไฟฟ้า หรือ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
ที่ไม่ใช้งานแล้ว ที่มี
สารอันตรายไม่รวม 
รหัส 20 01 21 และ 
รหสั 20 01 23

หลอดไฟฟ้า
ฟลูออเรสเซนต์ หรือ
ของเสีย
ที่มีปรอท

เครื่องใช้ไฟฟ้า หรือ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
ที่ไม่ใช้งานแล้ว ที่ไม่ใช่ 
รหัส 20 01 21 
รหัส 20 01 23  
และ รหัส 21 01 35

อุปกรณ์ไฟฟ้า
ที่ไม่ใช้งานแล้ว 
ที่มีชิ้นส่วนที่เป็น
อันตราย ที่ไม่ใช่ 
รหัส 16 02 09 
ถึง รหัส 16 02 12  
เช่น จอภาพ ตัวสะสม
ประจุ สวิทช์บรรจุ
ปรอท เป็นต้น

ชิ้นส่วนที่เป็น
อันตราย ที่ถอด
แยกจากอุปกรณ์
ไฟฟ้าที่ไม่ใช้งาน
แล้ว

อุปกรณ์ไฟฟ้า
ที่ไม่ใช้งานแล้ว 
ที่ไม่ใช่ 
รหัส 16 02 09 
ถึง รหัส 16 02 13
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ตัวอย่างของเสีย
รหัสของชนิดและประเภทของสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว

ของเสียอันตรายชุมชน 8,9 ของเสียอันตรายโรงงานอุตสาหกรรม10 
คุณสมบัติ 

ความเป็นอันตราย
คุณสมบัติ 

ความเป็นอันตราย
รหัส 

6 หลัก
รหัส 

6 หลัก
ค�าอธิบาย 

ชนิดและประเภท
ค�าอธิบาย

ชนิดและประเภท

กลุ่มแบตเตอรี่

แบตเตอรี่รถยนต์ 
รถมอเตอร์ไซค์

แบตเตอรี่
โทรศัพท์มือถือ

ถ่านไฟฉายที่มี
ปรอท

ถ่านไฟฉายอัลคา-
ไลน์ ถ่านกระดุม 
ชนดิทีไ่ม่มส่ีวนผสม
ของสารปรอท
(No Mercury
Added) ขนาดต่างๆ 
ถ่านไฟฉายชนิด
อัดประจุได้
แบตเตอรี่ ที่ไม่ใช่ 
นิเกิล-แคดเมียม

Hazardous 
waste - Absolute 
Entry : HA

Hazardous 
waste - Absolute 
Entry : HA

Hazardous 
waste - Absolute 
Entry : HA

Non 
Hazardous 
Waste

Non 
Hazardous 
Waste

Hazardous 
waste - Absolute 
Entry : HA

Hazardous 
waste - Absolute 
Entry : HA

Hazardous 
waste - Absolute
Entry : HA

Non 
Hazardous 
Waste

Hazardous 
waste - 
Mirror Entry : 
HM

20 
01 
33

20 
01 
33

20 
01 
33

20 
01 
34

20 
01 
34 

16 
06 
01

16 
06 
02

16 
06 
03

16 
06 
04

16 
06 
05

แบตเตอรี่ หรือ
ตัวเก็บประจุ ที่ระบุใน
รหัส 16 06 01 
รหัส 16 06 02 
รหัส 16 06 03 
รวมถึงส่วนที่ไม่ได้ 
คัดแยกไว้
แบตเตอรี่ หรือ
ตัวเก็บประจุ ที่ระบุใน
รหัส 16 06 01 
รหัส 16 06 02 
รหัส 16 06 03 
รวมถึงส่วนที่ไม่ได้ 
คัดแยกไว้

แบตเตอรี่ หรือ
ตัวเก็บประจุ ที่ระบุใน
รหัส 16 06 01 
รหัส 16 06 02 
รหัส 16 06 03 
รวมถึงส่วนที่ไม่ได้ 
คัดแยกไว้

แบตเตอรี่ หรือ
ตัวเก็บประจุ ที่ไม่ใช่ 
รหัส 20 01 33

แบตเตอรี่ และ
ตัวสะสมประจุชนิด
อื่นๆ

แบตเตอรี่ชนิด
ใช้ตะกั่ว 

แบตเตอรี่ชนิดใช้
นิเกิล - แคดเมียม 

แบตเตอรี่ชนิด
ที่มีปรอท 

แบตเตอรี่ชนิด 
อัลคาไลน์ที่ไม่ใช่ 
รหัส 16 06 03

แบตเตอรี่และ 
ตัวสะสมประจุ
ชนิดอื่นๆ
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กลุ่มภาชนะบรรจุภัณฑ์
ภาชนะบรรจุสาร
เคมีอื่นๆ ที่ไม่ใช่
กระป๋องสเปรย์ 
เช่น ภาชนะบรรจุ
น�้ามัน ทินเนอร์ 
สารฆ่าแมลง/
ก�าจัดศัตรูพืช

Non 
Hazardous 
waste

Hazardous 
waste - Mirror 
Entry : HM

20 
01 
99

15 
01 
10

ของเสียอื่น 
ที่ไม่ได้ระบุข้างต้น

บรรจุภัณฑ์
ที่ปนเปื้อน หรือ
มีเศษสารอันตราย
คงค้าง

ตัวอย่างของเสีย
รหัสของชนิดและประเภทของสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว

ของเสียอันตรายชุมชน 8,9 ของเสียอันตรายโรงงานอุตสาหกรรม10 
คุณสมบัติ 

ความเป็นอันตราย
คุณสมบัติ 

ความเป็นอันตราย
รหัส 

6 หลัก
รหัส 

6 หลัก
ค�าอธิบาย 

ชนิดและประเภท
ค�าอธิบาย

ชนิดและประเภท

ภาชนะบรรจุ
สารเคมีจ�าพวก
กระป๋องสเปรย์

Non 
Hazardous 
waste

Hazardous 
waste - Mirror 
Entry : HM

20 

01 

99

15 

01 

11

ของเสียอื่น 
ที่ไม่ได้ระบุข้างต้น

บรรจุภัณฑ์ที่เป็น
โลหะที่มี Solid 
Porous Matrix 
ที่เป็นสารอันตราย 
(เช่น แร่ใยหิน
เป็นต้น) 
รวมถึงภาชนะหรือ
กระป๋องชนิดทน 

ต่อความดันที่ใช้
หมดแล้ว

กลุ่มอื่นๆ
โฟมโพลียูริเทน

พลาสติกและยาง

สารท�าความเย็น

เศษไม้

Non Hazardous 
waste

Non Hazardous 
waste

Hazardous 
waste - Absolute 
Entry : HA

Non Hazardous 
waste

Hazardous 
waste - Mirror 
Entry : HM

Non Hazardous 
waste

Hazardous 
waste - Absolute 
Entry : HA

Non Hazardous 
waste

20 

01 

99

20 

01 

39

20 

01 

13

20 

01 

38

17 

06 

03

19 

12 

04

14 

06 

01

19 

12 

07

ของเสียอื่น ที่ไม่
ได้ระบุข้างต้น

พลาสติก

ตัวท�าละลายต่างๆ

ไม้

ฉนวนที่มีหรือ
ประกอบด้วย 

สารอันตราย

พลาสติกและยาง

สารคลอโรฟลูออ-
โรคาร์บอน สาร 
HCFC สาร HCF

ไม้ที่ไม่ใช่ 
รหัส 19 12 06
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4.2 การจดัการด้านสิง่แวดล้อม
 สถานประกอบการ ควรมีระบบป้องกนั ควบคุม บ�าบดั และก�าจดัมลพิษด้านน�า้ อากาศ เสียงและ 

ความส่ันสะเทอืน และเหตุร�าคาญอ่ืนๆ ทีเ่กดิจากการปฏิบติังาน เพ่ือป้องกนัมใิห้เกดิผลกระทบต่อสุขภาพ 

ของผู้ปฏบิติังานและผู้อยูอ่าศัยบริเวณใกล้เคียง 
 นอกจากน้ีควรมรีะบบป้องกนั ควบคุม และเกบ็กกัของเสีย ของเหลวต่างๆ หรือวัตถอัุนตรายทีร่ั่วไหล
จากซากผลิตภัณฑ์ฯ น�า้เสียทีเ่กดิจากการช�าระล้างพ้ืนทีป่นเป้ือน หรือส่ิงอ่ืนใดทีอ่าจเป็นอันตรายต่อสขุภาพ
หรือมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม พร้อมทัง้จดัให้มกีารเกบ็ รวบรวม หรือก�าจดัมลูฝอยทีถ่กูสุขลักษณะ โดย 

มีภาชนะบรรจุหรือรองรับที่เพียงพอกับปริมาณและประเภทของขยะมูลฝอย และไม่ทิ้งของเสียปะปนไป 

กบัขยะมูลฝอยทัว่ไป หรือปล่อยทิง้ลงสู่ส่ิงแวดล้อม
 หากมีชิ้นส่วนแตกหักของซากผลิตภัณฑ์ฯ หรือมีของเสียจากซากผลิตภัณฑ์ฯ ที่อาจมีการปนเปื้อน 

สารอันตรายเกิดขึ้นให้เก็บรวบรวมและไม่ทิ้งของเสียปะปนไปกับขยะมูลฝอยทั่วไป หรือปล่อยทิ้งลง 
สู่ส่ิงแวดล้อม โดยสามารถติดต่อโรงงานรับก�าจัด บ�าบัด ที่ได้รับอนุญาตจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม  
เพ่ือน�าไปจดัการอย่างถกูหลักวิชาการต่อไป
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4.3 ผลกระทบของซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์11

 4.3.1 สารที่เป็นอันตรายจากซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์

- สารตะกั่วในกรวยแก้วที่อยู่
  ด้านหลังจอภาพ
- สารปรอท
- สารโบรมีนในพลาสติก และ 
  สายไฟ
- แคดเมียมในสายไฟ
- โลหะหนักในแผงวงจร

- สารโบรมีนในพลาสติกและ 
  สายไฟ
- แคดเมียมในสายไฟ
- สารหน่วงไฟในโครงพลาสติก

- สารโบรมีนในพลาสติกและ
  สายไฟ
- แคดเมียมในสายไฟ
- สารหน่วงไฟในโครงพลาสติก

- สารโบรมีนในพลาสติกและ 
  สายไฟ
- แคดเมียมในสายไฟ
- สารหน่วงไฟในโครงพลาสติก

- สารโบรมีนในพลาสติก 
  และสายไฟ
- แคดเมียมในสายไฟ
- สารหน่วงไฟในโครง  
  พลาสติก

- โฟมโพลียูริเทน ฉนวนกัน
 ความร้อน
- สารท�าความเย็น
- สารโบรมีนในพลาสติก และ
 สายไฟ
- แคดเมียมในสายไฟ
- น�้ามันหล่อลื่น สารตะกั่ว

- สารหน่วงไฟในโครงพลาสติก
- น�้าเกลือในอุปกรณ์รักษา
 สมดุล
- สารโบรมีนในพลาสติกและ
 สายไฟ
- แคดเมียมในสายไฟ
- สารหน่วงไฟในโครงพลาสติก

11 ส�านักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร, คู่มือการคัดแยกขยะอันตรายส�าหรับเยาวชน, 2556.
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  4.3.2 ผลกระทบต่อมนุษย์
   พิษของซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ เข้าสู่ร่างกายได้อย่างไร?
พิษของซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ สามารถเข้าสู่ร่างกายของเราได้ 3 ทาง คือ
  ทางการหายใจ
    โดยการสูดดมไอ ผง หรือละอองสารพิษเข้าสู่ร่างกาย เช่น สี น�้ามัน ควัน
  ทางปาก
    โดยการรับประทานเข้าไปโดยตรงทั้งตั้งใจและไม่ตั้งใจ เช่น สารพิษที่ปนเปื้อนจากภาชนะใส่
  อาหารและน�้าดื่มหรือจากมือ รวมถึงสารพิษที่สะสมอยู่ในผักและเนื้อสัตว์
  ทางผิวหนัง
    โดยการสัมผัสหรือจับสารพิษ ซึ่งสามารถซึมเข้าสู่ผิวหนังและจะดูดซึมได้มากยิ่งขึ้น หากมี 
  บาดแผลที่ผิวหนังหรือเป็นโรคผิวหนังอยู่ก่อนแล้ว
   การได้รับสารพิษแบบเฉียบพลัน และแบบเร้ือรังจากสารพิษในซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
   และอิเล็กทรอนิกส์ ส่งผลกระทบต่อร่างกายได้ 2 แบบ คือ

 หลังจากท�างานร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์ เคร่ืองใช ้ ไฟฟ้าและอิ เล็กทรอนิกส ์  
ควรอาบน�้า ท�าความสะอาดร่างกายทุกครั้ง

แบบเฉียบพลัน เมื่อได้รับสารเคมีเข้าไปจะมีอาการทันทีทันใด ดังต่อไปนี้

แบบเรื้อรัง  เป็นการรับสารพิษแบบทีละน้อยๆ และค่อยๆ เข้าไปสะสมจนก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสุขภาพแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยอาการที่ได้รับจะมากหรือน้อยนั้นขึ้น

อยู่กับความเป็นพิษของสารแต่ละตัว และปริมาณที่รับเข้าไปในร่างกาย
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 ควรตรวจสุขภาพประจ�าปี เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคที่อาจ 
ได้รับจากสารอันตราย เช่น การฉีดวัคซีนบาดทะยัก การตรวจหาโลหะหนัก 
ในเลือด การตรวจเอกซเรย์ปอด การตรวจการท�างานของกล้ามเนื้อ เป็นต้น

สารอันตรายในซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
ส่งผลอย่างไรต่อร่างกายของเรา

ตะกั่ว
ท�าให้ปวดศีรษะ คลื่นไส้ กล้ามเนื้อ

อ่อนแรงและท�าให้สมองเสื่อม

ปรอท
เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังและ

ระบบทางเดินหายใจ ปวดท้อง 
ท้องร่วง หัวใจเต้นอ่อน  

ความจ�าเสื่อม ท�าลายสมองและไต

โบรมีน
 เป็นสารก่อมะเร็ง มีผลเสียต่อ
ระบบการย่อยอาหารและน�้าเหลือง 
ท�าลายการท�างานของตับ มีผลต่อ

ระบบประสาทและภูมิต้านทาน

นิเกิล
หากสัมผัสอย่างต่อเนื่องจะท�าให้

ผิวหนังมีอาการแพ้อย่างรุนแรง คัน 
เป็นผื่นแดง มีแผลไหม้ 

เบริลเลียม
เป็นสารก่อมะเร็งชนิดหนึ่งหากหายใจ
เข้าไปอย่างต่อเนื่องจะเป็นโรคที่มีผล
กับปอด หากสัมผัสจะท�าให้เกิดแผล
ที่ผิวหนังอย่างรุนแรง

สารละลายในเครื่องซักผ้า 
(น�้าเกลือ)

เกิดการระคายเคืองต่อระบบทาง
เดินหายใจและผิวหนัง หากสัมผัส

เป็นเวลานานท�าให้ปวดแสบ 
ปวดร้อนและแผลไหม้

สารท�าความเย็น  
เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ 
และระคายเคืองตา ปวดศีรษะ หัวใจเต้นเร็ว 
หากสัมผัสอาจเกิดอาการชาเหมือนน�้าแข็งกัด
สารหน่วงไฟ 
มีผลกระทบต่อฮอร์โมน ไทรอยด์ ซึ่งส่งผลต่อ 
การเติบโตและพัฒนาการ  

แคดเมียม
เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดิน
หายใจและผิวหนัง เจ็บคอ ท้องร่วง 
อาเจียน

โครเมียม 

เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ 
และเมื่อสัมผัสจะท�าให้เกิดอาการคันที่
ผิวหนังและเป็นแผล
สารหนู
มีผลท�าลายระบบประสาท ผิวหนัง และ
ระบบการย่อยอาหาร หากได้รับปริมาณ
มากเป็นเวลานานจะเป็นมะเร็ง และตายได้
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  จากโครงการวิจัยเร่ือง Environmental Quality and Health Risk Assessment of  
Electronic Waste Dismantling Community ได้ท�าการศึกษาการตกค้างของโลหะหนักในร่างกาย 

ของผู้ประกอบอาชีพร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและขยะอิเล็กทรอนิกส์ ในจังหวัดบุรีรัมย์  
ระหว่างปี พ.ศ. 2561 - 2562 พบว่า 

  	ในเลือดของผู้ประกอบอาชีพร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์ฯ มีตะก่ัวสูงกว่าผู้ที่ไม่ได้ 
   ประกอบอาชีพรื้อแยกซากผลิตภัณฑ์ฯ อย่างมีนัยส�าคัญ
  

		 	สารหนู แคดเมียม โครเมียม ทองแดง ตะกั่ว และแมงกานีส ในปัสสาวะของ 
   ผู้ประกอบอาชพีร้ือแยกซากผลิตภณัฑ์ฯ สูงกว่ากลุ่มทีไ่ม่ได้ประกอบอาชพีร้ือแยก 

   ซากผลิตภัณฑ์ฯ
  	สารหนูในปัสสาวะของผู้ประกอบอาชีพน้ี สูงกว่าระดับมาตรฐานที่ก�าหนดโดย 

    American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) 
  	ผู้ประกอบการบางรายในพ้ืนที่มีความเข้มข้นของทองแดงในปัสสาวะเกิน 

   มาตรฐาน
  

		 	โครเมียม ทองแดง แมงกานีส ตะกั่ว และสังกะสี ในเส้นผมและเล็บของกลุ่ม 

   ผู้ประกอบอาชีพร้ือแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์สูงกว่ากลุ่มผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

   อย่างมีนัยส�าคัญ
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  นอกจากนี้ การประเมินระดับความเส่ียงต่อสุขภาพผู้ประกอบอาชีพร้ือแยกซากผลิตภัณฑ ์

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและขยะอิเล็กทรอนิกส์ ผ่านการรับสัมผัสสารอันตรายโดยการหายใจและการรับสัมผัส 

ทางผิวหนังบริเวณฝ่ามือและหลังมือ พบว่า
  	การรับสัมผัสทางการหายใจและทางผิวหนังจากกิจกรรมการเผาเศษวัสดุเหลือทิ้งจากการ 

   ร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์ฯ ก่อให้เกดิโอกาสเส่ียงสูงทัง้สารทีก่่อให้เกดิมะเร็ง ได้แก่ สารพอลิไซคลิก 

   อะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน (PAHs) โครเมียม และแคดเมียม และสารที่ไม่ก่อให้เกิดมะเร็ง  
   ได้แก่ สารหนู โครเมียม และทองแดง
  	ความเส่ียงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสทางการหายใจ ผ่านกจิกรรมการร้ือแยกซากผลิตภณัฑ์ฯ  
   โดยการทุบหรือการแกะด้วยมือ มีค่าความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารหนทูี่เป็นสารไม่ก่อมะเร็ง 
   สูงสุด และมีความเสี่ยงของจากการรับสัมผัสแคดเมียมที่เป็นสารก่อมะเร็งสูงสุด
  	ความเส่ียงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสทางผิวหนัง มีค่าความเส่ียงจากการรับสัมผัสสารหนูที่ 
   เป็นสารไม่ก่อมะเร็งสูงสุด

 ก ลุ ่ ม ผู ้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ร้ื อ แ ย ก ซ า ก ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ์ เ ค ร่ื อ ง ใ ช ้ ไ ฟ ฟ ้ า แ ล ะ 
ขยะอิเล็กทรอนิกส์มีโอกาสรับสัมผัสโลหะหนักเข้าสู่ร่างกายระหว่างการปฏิบัติงานได้ 
และโลหะหนักสามารถตกค้างในร่างกายทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซ่ึงสามารถ 
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้
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แนวทำงกำรท�ำงำนที่ด ี
และปลอดภัยส�ำหรับผู้ปฏิบัติงำน

 

  ส่ิงที่ต้องค�านึงถึงเสมอในการปฏิบัติงานร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์ คืออันตรายทีอ่าจได้รับขณะปฏบิติังาน ดังน้ันความปลอดภยัในการท�างาน 

จึงเป็นหัวใจส�าคัญ เมื่อผู ้ปฏิบัติงานมีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง โอกาสที่จะ 

ประสบอันตรายในขณะท�างานย่อมลดน้อยลง โดยแนวทางการท�างานที่ดี และปลอดภัย 

ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานในบทน้ีจะกล่าวถึงการส่วมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

เพ่ือป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นขณะปฏิบัติงาน การเลือกใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ใน 

การท�างาน การเหยียดยืดกล้ามเน้ือก่อนและหลังการท�างานเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอาการ 

บาดเจบ็และขัน้ตอนการล้างมอื เพ่ือป้องกนัเชือ้โรคเข้าสู่ร่างกายผ่านการสมัผสั
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5.1 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
 “อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล หรือเรียกส้ันๆ ว่า PPE คือ อุปกรณ์ที่สวมใส่ปกคลุม 

ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นเน่ืองจากกิจกรรมหรือส่ิงแวดล้อม 

ในขณะปฏิบัติงาน” 

 ผู้ปฏิบัติงานควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกครั้งที่ท�างาน โดยเลือกอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้เหมาะสมกับลักษณะงานที่ท�า

แว่นตานิรภัย

หน้ากากอนามัย

ถุงมือ

อุปกรณ์ลดเสียง

รองเท้านิรภัย

แต่งกายให้มิดชิด
และรัดกุม
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนหู
Ear Protection Devices
 “เป็นอุปกรณ์ส�าหรับป้องกันอันตรายจากเสียงดังจากการท�างานที่มีระดับเสียงเกินกว่าที่หูคน 

สามารถรับได้ หรือมรีะดับเสียงเกนิกว่า 85 เดซเิบล (เอ) ตลอดระยะเวลาการท�างาน 8 ชัว่โมง โดยลักษณะ 

เสียงที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการได้ยิน ประกอบด้วย เสียงดังแบบต่อเน่ือง (เสียงเคร่ืองจักร) และ 

เสียงกระแทก (เสียงตี หรือทุบจากการรื้อแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์)”

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนหู แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่

1. ประเภทอุดหู (Ear Plugs) 
 วัสดุท�ามาจากซิลิโคน หรือโฟม โดยอุปกรณ์ 
ชนิดน้ีสามารถลดระดับเสียงลงได ้ประมาณ  
15-20 เดซิเบล (เอ) ทั้งนี้ อุปกรณ์ลดเสียงประเภท
อุดหูมีข้อดีและข้อเสียดังต่อไปนี้
ข้อดี
- สะดวกต่อการเก็บและพกพา 
- ราคาถูก
- ล้างท�าความสะอาดง่าย (ที่อุดหูประเภทซิลิโคน)
ข้อเสีย
- อาจเกิดการระคายเคืองหู
- ต้องเปลี่ยนอันใหม่บ่อย
- การใส่และการถอดค่อนข้างยาก
- หล่นหายง่าย

2. ประเภทครอบหู (Ear Muffs) 
 เป็นอุปกรณ์ที่ครอบปิดหูส่วนนอกสามารถ 
ป้องกันเสียงได้มากกว่าประเภทอุดหู สามารถ 
ลดระดับเสียงลงได้ประมาณ 20-30 เดซิเบล (เอ)  
โดยประสิทธิภาพในการป้องกันเสียงขึ้นอยู ่กับ 
ขนาดรูปร่าง วัสดุกันเสียงรั่วรอบๆ ที่ครอบหู และ 
วัสดุดูดซับเสียงในที่ครอบหู ทั้งนี้ อุปกรณ์ลดเสียง
ประเภทครอบหูมีข้อดีและข้อเสียดังต่อไปนี้
ข้อดี
- สวมใส่ง่าย
- ปรับให้เหมาะกับศีรษะทุกขนาด
- มีอายุการใช้งานนานกว่า
- ลดเสียงได้ดีกว่าประเภทอุดหู 
ข้อเสีย
- ขนาดใหญ่ พกพาไม่สะดวก
- ไม่เหมาะกับอากาศร้อน
- ราคาแพง
- ไม่เหมาะกับท�างานในที่คับแคบ

การบ�ารุงรักษาอุปกรณป้องกันอันตรายส่วนหู
 ควรท�าความสะอาดอุปกรณ์ทุกคร้ังหลังการใช้งาน โดยเฉพาะที่อุดหูประเภทซิลิโคนควรล้าง 
การล้างด้วยน�้าอุ่นหรือน�้าสบู่อ่อนๆ จากนั้นน�ามาตากให้แห้ง และเก็บไว้ในที่สะอาด ทั้งนี้ หลังการใช้งาน 
ควรมีการตรวจสอบอุปกรณ์ หากมีการช�ารุดให้ท�าการเปลี่ยนอุปกรณ์อันใหม่ ส�าหรับอุปกรณ์ลดเสียง 
ประเภทอุดหูที่วัสดุท�าจากโฟม ควรใช้เพียงครั้งเดียวแล้วเปลี่ยนอันใหม่
ขอควรระวัง
 ที่อุดหูประเภทโฟม ผู้ ใช้งานควรระวังมือเปื้อนสิ่งสกปรกแล้วไปใช้ที่อุดหู ซ่ึงอาจท�าให้หูเกิดการ 
ติดเชื้อได้ เน่ืองจากก่อนใช้งานต้องบีบโฟมให้มีขนาดเล็กและใส่เข้าไปในรูหู เมื่อโฟมเข้าไปในรูหูแล้ว  
ตัวที่อุดหูจะคลายตัวออกและปิดรูหูของผู้ ใช้งานจนสนิท
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1. แว่นครอบตา (Safety Goggles)
 เป็นอุปกรณ์ป้องกันดวงตาที่ปิดครอบตา 
สามารถป้องกันการกระแทกจากวัตถุ ป้องกันสาร
เคมี อีกทั้งยังมีแว่นครอบตาประเภทส�าหรับงาน 

เชื่อมที่สามารถป้องกันแสงจ้า รังสี ความร้อน และ
สะเก็ดไฟจากงานเชื่อมโลหะ หรือตัดโลหะ

2. แว่นตานิรภัย (Safety Glasses)
 เป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการท�างาน
ที่มีเศษวัตถุกระเด็นเข้าตา ไม่เหมาะส�าหรับการ
ป้องกันสารเคมีหรือของเหลวกระเด็นเข้าตา โดย
แว่นตานิรภัยแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนดวงตา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่

แบบไม่มีกระบังข้างสามารถป้องกันการกระเด็น 

ของเศษวัตถุจากด้านหน้า

แบบมีกระบังข้าง สามารถป้องกันการกระเด็น 

ของเศษวัตถุจากด้านหน้า และด้านข้าง

การบ�ารุงรักษาอุปกรณป ้องกันอันตราย 
ส่วนดวงตา

 ควรท�าความสะอาดอุปกรณ์ทุกคร้ัง 
หลังการใช้งาน โดยการล้างด้วยน�้าสบู่อ่อนๆ 
จากน้ันน�ามาตากให้แห้ง และเก็บไว้ ในที่สะอาด 
ทั้งนี้หลังการใช้งานควรมีการตรวจสอบดูแล 
อุปกรณ์ หากมีการช�ารุดให ้ท�าการเปลี่ยน 
อุปกรณ์อันใหม่ ส�าหรับการใช้งานครั้งต่อไป

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนดวงตา
Eye Protection Devices 

 “เป็นอุปกรณ์ส�าหรับป้องกันอันตรายจากการกระเด็นของเศษเหล็ก เศษโลหะ เศษแก้ว หรือ 

เศษวัตถุอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นจากการทุบ ตี แกะ หรือกระบวนการอ่ืนๆ ในร้ือแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์ และ 

สามารถป้องกันสารเคมีกระเด็นเข้าตา”
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1. หน้ากากอนามัยแบบเยื่อกระดาษ 3 ชั้น
 สามารถกรองฝุ ่นละออง และของเหลว 

ซึมผ่านได้ ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคจากการ 
ไอหรือจาม สามารถป ้องกันเชื้อโรคจ�าพวก 

เชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อราได้ แต่หากเป็นเชื้อไวรัส 

ที่มีขนาดเล็กหรือฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5)  
จะไม่สามารถป้องกนัได้ ทัง้น้ี หน้ากากไม่ควรน�ามา 
ใช้ซ�้า ควรเปลี่ยนทุกวัน

2. หน้ากากอนามัยที่ผลิตจากผ้าฝ้าย
 เหมาะส�าหรับป้องกันฝุ่นละอองขนาดใหญ่ 
และป้องกันการกระจายของน�้ามูกหรือน�้าลายจาก
การไอและจาม แต่อาจไม่สามารถกรองเชื้อโรคที่มี
ขนาดเล็กมากๆ รวมถงึฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) 
ได้ และสามารถซักท�าความสะอาดด้วยผลิตภัณฑ ์

ฆ่าเชื้อโรคแล้วน�ากลับมาใช้ใหม่ได้ เหมาะกับการ 
ใช้งานทั่วไป

3. หน้ากากอนามัยพร้อมชั้นกรองคาร์บอน
 สามารถกรองอนุภาคที่มีขนาดเฉล่ีย 3  
ไมครอน ซึ่งใช้ส�าหรับป้องกัน กล่ินไม่พึงประสงค์ 
เชื้อแบคทีเรีย ควัน ไอระเหยของสารเคมี และ 
ฝุ่นละออง

4. หน้ากากอนามัยชนิด N95
 สามารถป้องกันเชื้อโรคและฝุ่นละอองได้ดี
ที่สุด สามารถกรองเชื้อโรคและฝุ่นละอองที่มีขนาด
เล็กถึง 0.3 ไมครอน หน้ากากชนิดนี้มีประสิทธิภาพ
ในการกรองถึง 95% แต่มรีาคาแพง 

อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ
Respiratory Protection Devices

 “เป็นอปุกรณ์ส�าหรบัป้องกนัอนัตรายจากมลพษิหรอืสารพษิก่อนเข้าสู่ 
ร่างกายผ่านทางการหายใจเข้าสู่ปอด ได้แก่ ก๊าซ ฝุ่นละออง ฟูม ควัน หรือ 

ไอระเหยของสารเคมี ซึ่งมลพิษเหล่าน้ีเกิดขึ้นจากการเผาขยะอิเล็กทรอนิกส์  
และกระบวนการรื้อแยกขยะอิเล็กทรอนิกส์ เช่น การทุบ แกะ หรือตีชิ้นส่วน 

อิเล็กทรอนิกส์ที่ก่อให้เกิดฝุ่นละอองที่มีโลหะหนักเป็นองค์ประกอบ”

อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจแบ่งออกเป็นหลายประเภทดังต่อไปนี้
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนมือแบ่งออกเป็นหลายประเภทดังต่อไปนี้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนมือ
Hand Protection devices 

 “เป็นอุปกรณ์ที่จะช่วยป้องกันอันตรายต่างๆ ที่เกิดจากการ 
ท�างาน เช่น อันตรายจากการสัมผัสสารเคมี อันตรายจากการถูกของ
มีคม บาด ตัด หรือขูดขีดผิวหนัง และอันตรายจากการจับของร้อน 
เป็นต้น”

1. ถุงมือใช้ครั้งเดียวทิ้ง
 ถุงมือชนิดน้ีออกแบบมา 

เพ่ือป้องกันผู้สวมใส่และวัตถุที่ 
ถูกจับต้อง ใช้เมื่อต้องใช้ประสาทสัมผัส 

รับรู ้ทางน้ิว และต้องการความคล่องตัว ม ี

ลักษณะบาง มีความยืดหยุ่นค่อนข้างสูง ช่วยลด 

แรงตึงและความเมื่อยล้าของผู้ส่วมใส่ ส่วนใหญ่ 
ผลิตจากยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห์

2. ถุงมือน�ากลับมาใช้ใหม่
 ถุ งมื อน� าก ลับมาใช ้ ใหม ่มี 
ประสิทธิภาพในการป้องกันและ
ความทนทานสูงกว่าถุงมือใช้ครั้งเดียว 

ทิ้ง เน่ืองจากความหนาของถุงมือมี
มากกว่า มีความคล่องตัวน้อยกว่า
ถุงมือแบบใช้ครั้งเดียว เหมาะกับงานที่
ต้องใช้แรง เน่ืองจากมีความคงทนสูง และทนทาน
ต่อสารเคมี

3. ถุงมือหนัง
 เป็นถุงมือที่ผลิตจากหนังสัตว์ 
หรือหนังฟอก ใช้ป้องกันอันตราย

จากประกายไฟ หรือ สะเก็ดไฟที่
เกิดจากงานเชื่อม ใช้ป้องกันความ

ร้อนได้ในระดับปานกลาง และใช้สวมทับถุงมือกัน
ไฟฟ้า เพ่ือป้องกนัการฉกีขาดและยดืการใช้งานของ
ถุงมือด้านใน

4. ถุงมือกันบาดเส้นใยพิเศษ
 ถุงมือผลิตจากเส ้นใยที่มี
ความเหนียว ทนทาน มากกว่าเหล็ก  

สามารถป้องกันการเฉือนได้

5. ถุงมอืกันบาดเส้นใยสแตนเลส
 เป็นถุงมือที่ผลิตจากลวดหรือ

เหล็กไร้สนิม มีลักษณะเป็นลวด 

เส้นเล็กๆ น�ามาถักเป็นรูปถุงมือ  ใช้ใน 

งานที่ต ้องมีของมีคมเข้ามาเกี่ยวข้อง 
เพราะถุงมือชนิดน้ีมีความสามารถในการป้องกัน
การตัดและเฉือนได้ ช่วยป้องกันอันตรายที่เกิดจาก
การโดนของมีคมบาด

6. ถุงมือผ้า
 เป็นถุงมือที่ทอด้วยผ้าฝ้าย
หรือใยผ้าอ่ืนๆ ระดับการป้องกัน 

ขึ้นอยู ่กับความหนาของชั้นผ้า ม ี

คุณสมบัติช่วยป้องกันฝุ่น สะเก็ด การขัด การครูด 

หรือ ช่วยป้องกันการลื่นในขณะจับวัตถุ เช ่น 

ก้อนอิฐ ลวดต่างๆ แต่ไม่สามารถป้องกันอันตราย
จากการสัมผัสสารเคมีได้

 ส� า ห รั บ ผู ้ ป ฏิ บั ติ ง า น คั ด แ ย ก ซ า ก 
ผลิตภัณฑ์ฯ ที่ต้องใช้แรงในการทุบ ไข หรือ 
กะเทาะชิ้นส่วนต่างๆ อาจเลือกใช้ถุงมือยาง 
แบบคร้ังเดียวทิ้งและสวมทับด้วยถุงมือผ้า 
จะช ่วยป ้องกันสิ่ งสกปรกและการฉีกขาด 
ของถุงมือได้
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนเท้า
Foot Protection devices

 “เป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดจากการชน กระแทก วัตถุตกใส่เท้า วัตถุทิ่มหรือแทง  
รวมถึงป้องกันสารเคมีหกใส่เท้า จากการปฏิบัติงาน นอกจากนี้ยังสามารถป้องกันการลื่นไถลได้”

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนเท้าแบ่งหลายประเภทดังนี้ 

1. รองเท้านิรภัย (Safety Shoe)
 หัวรองเท้าเป็นโลหะซึ่งสามารถป้องกันการ 

ชนหรือกระแทกกับวัตถุ ทนแรงกระแทกของวัตถุ
หนักที่ตกจากที่สูง และสามารถป้องกันวัตถุทิ่ม 

หรือแทงได้ 

2. รองเท้าป้องกันสารเคม ี(Chemical Resistant  
 Boots) 

  ท�าจากวัสดุที่ทนต่อการกัดกร่อนของสารเคมี  
เช ่น ยางธรรมชาติ นีโอพรีน ไวนิล หรือยาง
สังเคราะห์ โดยแบ่งเป็นชนิดที่หัวรองเท้าเป็นโลหะ 
และหัวรองเท้าไม่เป็นโลหะ 
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5.2 อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการร้ือแยก
 อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการรื้อแยกซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบ 

ด้วยกลุ่มเครื่องมือช่างพื้นฐาน ได้แก่ ไขควง ค้อน สว่านไฟฟ้า คีม ประแจ สิ่ว เป็นต้น

การเลือกใช้อุปกรณ์และเครื่องมือในการท�างาน 

 1. เคร่ืองมือที่ได้รับการออกแบบที่ดีและเหมาะสมในการใช้งาน จะช่วยท�าให้มีต�าแหน่งและ 

  การเคลื่อนไหวของร่างกายที่ดี
 2. เลือกใช้เครื่องมือที่มีด้ามจับยาวพอดีกับฝ่ามือ เพื่อหลีกเลี่ยงแรงกดที่อาจเกิดขึ้นบริเวณฝ่ามือ
 3. มีการจัดวางในบริเวณที่สะดวกต่อการหยิบใช้และปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน
 4. เลือกใช้เคร่ืองมือที่ไม่ท�าให้ส่วนของร่างกายอยู ่ในอิริยาบถท่าทางที่ฝืนธรรมชาติ เช่น  
  กางข้อศอก บิดงอข้อมือ

ข้อควรระวังเมื่อใช้งานอุปกรณ์และเครื่องมือที่ต้องใช้ไฟฟ้า12

 1. ทุกครั้งที่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า ให้ตรวจสอบสายไฟและเต้าเสียบปลั๊กไฟของเครื่องว่าช�ารุดหรือไม่
 2. หลีกเลี่ยงการน�าเครื่องใช้ไฟฟ้าไปใช้ในบริเวณที่ชื้นแฉะหรือฝนสาดถึง
 3. เม่ือจะเสียบปล๊ักเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ต้องดูให้แน่ใจว่าไม่ได้เปิดสวิตช์เคร่ืองอยู ่เมือ่เลิกใช้ให้ปิดสวิตช์ 

  ที่เครื่องใช้ไฟฟ้าก่อนแล้วจึงถอดปลั๊ก
 4. อย่าวางอุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีความร้อนไว้ใกล้วัสดุติดไฟ 
 5. อย่าแตะต้องอุปกรณ์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าในขณะที่มือเปียก
 6. หากฉนวนครอบสวิตช์ หรือ อุปกรณ์ไฟฟ้าช�ารุดควรซ่อมแซมให้เรียบร้อย
 7. อย่าใช้ขั้วต่อแยกเสียบปลั๊กหลายทาง อาจเป็นการใช้ไฟเกินก�าลังเกิดไฟไหม้ได้

12 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, รู้ไว้ใช่ว่า ไฟฟ้าใกล้ตัว : “การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย”, 2562
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5.3 การจดัท่าทางให้เหมาะสมกับการท�างาน
 ในการท�างานโดยทั่วไป ร่างกายจะต้องอยู่ในท่าทางที ่
มั่นคงและสบายไม่ขัดหรือฝืนไปในทางที่ไม่ปกติ โดยต้องจัด 

ท่าทางให้ร่างกายของผู้ปฏิบัติงานอยู่ในลักษณะที่เหมาะสมเป็น 

ธรรมชาติของมนุษย์ คือ ล�าตัวตรง แขนวางอยู่ด้านข้างล�าตัว 

ในท่าสบาย แนวแกนข้อมือตรง ขาเหยียดตรง เท้าวางราบ 

กับพื้น

ลักษณะการท�างานที่ก่อให้เกิดปัญหาต่อระบบกระดูกและ 

กล้ามเนื้อของร่างกาย 
 	การยกของหนัก
 	การท�างานแบบซ�้าๆ
 	การใช้มือท�างานมากเกินไป
 	การท�างานที่มีการสั่นสะเทือนมากๆ เช่น 
  การใช้เครื่องเจาะ สว่าน
 	การท�างานด้วยท่าทางที่ไม่ถนัด
 	ท่าทางการท�างานไม่เหมาะสม เช่น มีการก้มคอ หลัง การบิดเอี้ยวตัว

ลักษณะท่าทางในการท�างาน

อย่านั่งท�างานบนเก้าอี้เตี้ยๆ ก้มหน้า งอแขน
และงอขา เป็นเวลานาน

วางชิ้นงานในระดับข้อศอก ไม่ก้มศีรษะ 

หลังตรง 

 ท่าทางที่ไม่ถูกต้อง ท่าทางที่ถูกต้อง
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อย่านั่งท�างานที่พื้น ก้มหน้า งอแขนและงอขา 
เป็นเวลานาน

อย่ายกสิ่งของหรือชิ้นงานที่หนักเกินไป

- หลีกเล่ียงการคุกเข่าหรืองอขาเป็นระยะเวลานาน 
- ยกชิ้นงานขึ้นมาในระดับที่สามารถยืนท�างาน 

 ได้สะดวก
- ถ้าช้ินงานอยู่ในระดับต�่ากว่าที่จะยืนท�างานได ้

 ในท่าปกติ ให้ใช้เก้าอี้เล็กๆ รองนั่งท�างาน
- ปรับระดับความสูงของชิ้นงานให้อยู่ในระดับ 

 เดียวกับข้อศอกหรือต�่ากว่า

- หลีกเล่ียงการยกและ 

 เคล่ือนย้ายของหนัก  
 ให้ใช ้เคร่ืองมือและ 

 อุปกรณ์ช่วย เช่น ใช้ 
 รถเข็น ช ่วยในการ 
 เคลื่อนย้าย

- ถ้าชิ้นงานมีขนาด
 ใหญ่ให้ช่วยกันยก
 และเคลื่อนย้าย 
 โดยให้อยู่ใน
 ท่าหลังตรง 

 ท่าทางที่ไม่ถูกต้อง ท่าทางที่ถูกต้อง
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ชิ้นงานที่มีเหลี่ยมมุมอาจท�าให้เกิดการบาดเจ็บ
ระหว่างการท�างานได้

ระวังชิน้งานทีม่เีหล่ียมมมุ ปรับระดับความสงูของ
ชิน้งานในระดับข้อศอก

  การยนืท�างานเป็นระยะเวลานาน อาจท�าให้ 

ขาบวม การไหลเวียนของโลหติไม่สะดวก เท้าเป็น 

แผลช�้าระบม กล้ามเน้ืออ่อนล้า และเกิดอาการ 
ปวดหลัง ควรจัดให้มีเน้ือที่ว่างส�าหรับขาและเข่า
อย่างเพียงพอ เพ่ือให้สามารถปรับเปล่ียนระดับ
ความสูงของพ้ืนหน้างานให้เหมาะสมกับงานที่ 
ต้องปฏบิติั 

การซักเสื้อผา
 เสื้อผ้าที่ใส่ในการท�างานร้ือแยกซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ จะเปื ้อน 
น�้ามัน สี ฝุ่นละออง ดังนั้นในการท�าความสะอาดเสื้อผ้าควรแยกเสื้อผ้าเหล่านี้ออกจากเสื้อผ้าอื่นๆ  
ที่ไม่ได้ใส่ในการท�างาน เพื่อป้องกันการปนเปื้อนของโลหะหนักหรือสารอันตรายอื่นๆ

 ท่าทางที่ไม่ถูกต้อง ท่าทางที่ถูกต้อง
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ยืดกล้ามเนื้อหัวไหล่

1. ยืนกางขาออกประมาณไหล่ 
2. ยกแขนซ้ายพาดไปทางด้านขวาในระดับความสูงของหัวไหล่
3. ยกแขนขวาขึน้มาขดัแขนซ้ายทีบ่ริเวณศอกซ้าย แล้วใช้แขนขวาดันแขนซ้ายเข้าหาตัวให้มากทีสุ่ด
4. ท�าท่าค้างไว้ 10 - 20 วินาที แล้วสลับข้างซ้าย - ขวา

5.4 การบริหารร่างกาย เพือ่ยดืเหยยีดกล้ามเน้ือ
ท่าทางการออกก�าลังกายเพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการท�างาน13

13 สมาคมการยศาสตร์แห่งประเทศไทย
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ยืดกล้ามเนื้อคอด้านหลัง

1. ยืนกางขาออกประมาณไหล่
2. มือเท้าเอวทั้ง 2 ข้าง
3. ก้มศีรษะลง ท�าท่าค้างไว้ 15 - 20 วินาที แล้วเงยศีรษะขึ้น ค้างท่าไว้ 10 - 20 วินาที 
 ท�าซ�้า 2 - 3 รอบ 

55



1. ยืนกางขาออกประมาณไหล่
2. มือซ้ายเท้าเอว
3. ตะแคงศีรษะไปด้านขวา แล้ววางมือขวาไว้บนศีรษะและกดลงเบาๆ
4. ท�าท่าค้างไว้ 10 - 20 วินาที แล้วท�าสลับข้างซ้าย - ขวา ท�าซ�้า 2 - 3 รอบยืดกล้ามเนื้อหัวไหล่

1. ยืนกางขาออกประมาณไหล่
2. มือซ้ายเท้าเอว 
3. หมุนศีรษะไปทางด้านขวา 45 องศา แล้ววางมือขวาไว้บนศรีษะและกดลงเบาๆ
4. ท�าท่าค้างไว้ 10 - 20 วินาที แล้วท�าสลับข้างซ้าย - ขวา ท�าซ�้า 2 - 3 รอบ

ท่าเอียงคอ

ท่าหันคอ
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ยืดกล้ามเนื้อต้นแขน

1. ยืนกางขาออกประมาณไหล่
2. ยกแขนขวาขึ้นให้เลยศีรษะ จากนั้นงอข้อศอกจนมือขวาแตะที่ด้านหลังของไหล่ซ้าย
3. ใช้มือซ้ายจับบริเวณข้อศอกขวา ออกแรงดึง ข้อศอกขวาไปทางด้านหลัง ค้างไว้ 10 - 20 วินาที  
 ท�าแล้วท�าสลับข้างซ้าย - ขวา ท�าซ�้าข้างละ 5 รอบ
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ยืดกล้ามเนื้อมือและแขน

ยืดกล้ามเนื้อหลัง

1. เหยยีดแขนขวาไปด้านหน้า พลิกฝ่ามือหงายขึน้ 
2. ใช้มือซ้ายจับมือขวา ค่อยๆ กดมือขวาให้พับ 

 ลงด้านล่าง ค้างไว้ 10 วินาท ีท�าซ�า้ 5 - 10 คร้ัง  
 แล้วสลับข้างซ้าย - ขวา 

3. เหยยีดแขนขวาไปด้านหน้า พลิกฝ่ามอืคว�า่ลง  
4. ใช้มือซ้ายจับมือขวา ค่อยๆ กดมือขวาให้พับ 

 ลงด้านล่าง ค้างไว้ 10 วินาท ีท�าซ�า้ 5 - 10 คร้ัง  
 แล้วสลับข้างซ้าย - ขวา

1. ยืนกางขาออกประมาณไหล่
2. ก้มตัวไปข้างหน้าช้าๆ แบบไม่งอเข่า และ 

 เอื้อมมือแตะปลายเท้า ค้างไว้ 20 วินาท ี

 ท�าซ�า้ 5 - 10 คร้ัง

3. ยืนกางขาออกประมาณไหล่ 
4. ใช้มือดันสะโพก ค้างไว้ 20 วินาที ท�าซ�้า  
 5 - 10 ครั้ง
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ยืดกล้ามเนื้อด้านข้างล�าตัว

ยืดกล้ามเนื้อด้านข้างล�าตัว

1. ยืนกางขาออกประมาณไหล่
2. แขนซ้ายเท้าเอว เอียงตัวลงด้านขวาโดยให้แขนขวาเหยียดตรง ค้างไว้ 10 - 20 วินาที  
 ท�าซ�้า 5 - 10 ครั้ง แล้วสลับข้างซ้าย - ขวา

1. ยืนกางขาออกประมาณไหล่
2. มือเท้าเอวทั้ง 2 ข้าง
3. บิดล�าตัวไปทางขวา ค้างไว้ 10 - 20 วินาที แล้วคลายท่า ท�าซ�้า 5 - 10 คร้ัง แล้วสลับข้าง 
 ซ้าย - ขวา
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ยืดกล้ามเนื้อขา

ยืดกล้ามเนื้อขา

1. ยืนตรงขาชิด มือเท้าเอวทั้ง 2 ข้าง
2. ก ้าวเท ้าซ ้ายมาข ้างหน ้า วางส ้นเท ้า  
 ปลายเท้า เปิดยืดขาจนรู้สึกตึงที่ต ้นขา 

 ด้านหลัง โน้มตัวมาข้าง หน้าเล็กน้อย
3. ท�าท่าค้างไว้ 10 - 20 วินาที แล้วคลายท่า  
 ท�าซ�้า 5 - 10 ครั้ง แล้วสลับข้างซ้าย - ขวา

1. ยืนตรง ยกขาข้างหนึ่งไปด้านหลัง แล้วใช้มือจับข้อเท้าไว้
2. ดึงขาขึ้นไปทางด้านหลัง ค้างไว้ 20 วินาที ท�าซ�้า 5 - 10 ครั้ง แล้วสลับข้างซ้าย - ขวา
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ยืดกล้ามเนื้อขา

1. ยืนตรง มือเท้าเอวทั้ง 2 ข้าง
2. ยกส้นเท้าให้ลอยจากพื้น เขย่งยืนบนปลายเท้า ค้างไว้ 3 วินาที
3. ท�าซ�้า 10 - 20 ครั้ง
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บริหารมืออย่างไร ให้หายปวดเมื่อย14

 การใช้งานมือในลักษณะเกร็งอยู่นานๆ หรือใช้มือท�างานอยู่ท่าเดิมนานๆ เป็นประจ�า อาจท�าให้มี
อาการปวดมือและปวดร้าวขึ้นที่แขน ซึ่งมักจะมีอาการชาที่นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง และบางส่วนของ
นิ้วนาง ดังนั้น ขอแนะน�าวิธีบริหารมือส�าหรับผู้ประกอบการที่ต้องใช้มือลักษณะเดิมซ�้าๆ นานๆ และเริ่มมี
การชาบริเวณมือ นิ้วมือ และข้อมือ เพื่อป้องกันโรคมือชา ดังนี้

การบริหารกล้ามเนื้อแขนและข้อมือ

ท่าที่ 1 กระดกข้อมือขึ้นและลง โดยพยายามเคลื่อนไหวให้ได้ช่วงการเคลื่อนไหว 

ที่มากที่สุดเท่าที่จะท�าได้ ท�าช้าๆ 20 ครั้ง

14 ศูนย์ศัลยกรรมทางมือ โรงพยาบาลเวชธานี, บริหารมืออย่างไร ให้หายปวดเมื่อย, 2554

ท่าที่ 2 บิดข้อมือไปด้านซ้ายและขวา ท�าช้าๆ เช่นกัน โดยท�าสลับกัน 20 ครั้ง
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ท่าที่ 1 งอนิ้วมือโดยให้ปลายนิ้วแตะบริเวณโคนนิ้วทั้งสี่ช้าๆ 

ซึ่งอุ้งมือจะต้องไม่ก�าเข้ามาจนสุด แล้วค่อยๆ คลายออกให้นิ้วเหยียดตรง ท�า 20 ครั้ง

ท่าที่ 2 วางลูกบอลขนาดเท่าลูกเทนนิสไว้ในอุ้งมือ 

ค่อยๆ ออกแรงบีบมากเท่าที่ท�าได้ แล้วคลายออก ท�าซ�้า 20 ครั้ง

การบริหารเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนท่อนล่าง
คว�่ามือลง โดยในมือถือวัตถุที่มีน�้าหนักประมาณ 0.5 กิโลกรัม จากนั้นค่อยๆ กระดกข้อมือขึ้น 

ให้มากที่สุดเท่าที่ท�าได้ ค้างไว้ 2 วินาที แล้วค่อยๆ กระดกข้อมือลงในทิศทางตรงกันข้าม 

ค้างไว้ 2 วินาที ท�าซ�้า 20 ครั้ง

การบริหารเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ
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5.5 ขัน้ตอนการล้างมือ
  มือ เป็นอวัยวะที่ส�าคัญและเป็นตัวน�าเชื้อโรคจากแหล่งต่างๆ มาสู่ร่างกายได้ง่ายที่สุด การล้างมือ 

ให้ถูกวิธีจึงเป็นวิธีที่ดีที่สุดและคุ้มค่า มีประสิทธิภาพในการป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายผ่านการสัมผัส

  การล้างมือ คือ การขัดถูให้ทั่วมือรวมทั้งช่องลายน้ิวมือ ด้วยสบู่และน�้า แล้วล้างออกให้สะอาด  
การล้างมือที่ถูกวิธี จะช่วยลดปริมาณเชื้อโรคที่มือได้ดีที่สุด ซึ่งมี 9 ขั้นตอน ดังนี้

1. ล้างมือด้วยน�้า

3. ฟอกฝ่ามือ

2. กดสบู่ใส่มือ

4. ถูนิ้วหัวแม่โป้งถูนิ้วหัวแม่โป้ง
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5. ใช้ฝ่ามือถูหลังมือ

7. ฟอกรอบข้อมือทั้ง 2 ข้าง

6. ประกบฝ่ามือถูซอกนิ้ว

8. ล้างสบู่ออกด้วยน�้าเปล่าอีกครั้ง

9. เช็ดมือให้แห้ง

ขอควรปฏิบัติ
 ล้างมือฟอกสบู่ทุกคร้ังหลังท�างาน ก่อนและก่อนรับประทานอาหาร หลังเข้าห้องน�้า หลังสัมผัส 
สิ่งสกปรก เช่น ไอ จาม สั่งน�้ามูก ฯลฯ
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ร่างกายไม่มีอะไหล ่
เมื่อท�างานควรใส่อุปกรณป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

และอย่าลืมลางมือก่อนรับประทานอาหาร
ท�าความสะอาดร่างกายทุกครั้งหลังจากการท�างานรื้อแยก

ซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์
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ศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสารและของเสียอันตราย (ศสอ.)
ชั้น 8 อาคารว�จัยจ�ฬาลงกรณมหาว�ทยาลัย

ถนนพญาไท แขวงวังใหม  เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 


